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မိိတ်ဆ်က်-်
အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ု၊ု ဘရာာဇီးး�နှှင့့်� အာာဂျျင်တ်ီးး�နား�းတို့့� �သည် ်ပဲဲပိိစပ်
နှှင့့်� ပဲဲပိိစပ်ထွွက်က်ုနု်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်တွွင် ်အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� 
ထုတု်လ်ုပ်ု်သူနူှှင့့်� တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း� ဖြ�စ်ကြ�သည်။် အမေ�ရိိကန််
ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုမုှှ ထွွက်ရ်ှိိ�သော�ာ ပဲဲပိိစပ်မှာာ� ဈေး�းနှုနု်းး�၊ အရည်အ်သွေး�း�
နှှင့့်� ယုံံ�ကြ�ည်စိ်ိတ်ခ်ျျရမှုအုရ ကမ္ဘာာ�တစ်ဝန်းး� ဝယ်သ်ူမူျား�း�အဖို့့� � များ�း�
သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� နှှစ်သက်ဖ်ွွယ်အ်ကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်သည်။် အမေ�ရိိ
ကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ု ုစီးး�ပွား��းရေး�းဓလေ့�့ထုံးး��စံံ၏ တန်ဖ်ိုးး��၊ စာာချုု�ပ်ကိုု� 
လိုု�က်န်ာာစော�ာင့့်�ထိနိ်းး�မှုနုှှင့့်� ထုတု်က်ုနု်အ်ရည်အ်သွေး�း�တို့့� �ကိုု� အလွွန််
ရရှိိ�လိုု�ကြ�ပါါသည်။် သို့့� �သော်�်�လည်းး� ပထမဦးးဆုံးး��အကြိ�မ်ိ် ပဲဲပိိစပ်တင််
သွွင်းး�သူမူျား�း�အဖို့့� �မူ ူအမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုမုှှ တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျ
ပေး�းမည့့်�သူမူျား�း�နှှင့့်� ချိိ�တ်ဆ်က်ရ်ခြ�င်းး�မှာာ� ခက်ခ်ဲနဲိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အထူးး�သဖြ�င့့်� အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုမုှှ အသားး�ဓာာတ်က်ြွ�ယ်ဝ်သော�ာ 
ပဲဲပိိစပ်အဆီီအနှှစ် (SPC) နှှင့့်� အသားး�ဓာာတ်ထ်ုတု်ယ်ူထူားး�သော�ာ ပဲဲပိိစပ်
မှုနု့့် � (ISP) စသည့့်� ပြု�ုပြ�င်ဖ်န်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ ပဲဲပိိစပ်ထုတု်က်ုနု်မ်ျား�း�
ကိုု� ဝယ်ယ်ူရူာာတွွင် ်တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူနူည်းး�ပါးး�သော�ာကြော��ာင့့်� ခက်ခ်ဲဲ
နိုု�င်ပ်ါါသည်။် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုမုှှ တင်ပ်ို့့� �
ရော�ာင်းး�ချျသူအူချို့�့� � မှာာ� အသေး�းစား�း၊ အလတ်စ်ား�းနှှင့့်� သူတူို့့� �မသိသိော�ာ 
ပဲဲပိိစပ်တင်သ်ွွင်းး�သူမူျား�း�ထံံမှှ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုမုျား�း�ကိုု� လက်ခ်ံံဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�
မပြု�ုပါါ။ ၎င်းး�မှာာ� ဝယ်သ်ူတူစ်ဦးးအဖို့့� � အလွွန်ထ်ူးး�ဆန်းး�နေေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
မည်သ်ို့့� �ပင်ဆ်ိုု�စေ� ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�တစ််ခုကုိုု� ဝယ်ယ်ူရူခြ�င်းး�မှာာ� မခက်ခ်ဲသဲင့့်�
ပါါ။ ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့့်�ဆိုု�လျှှင် ်ရော�ာင်းး�ချျသူတူစ်ယော�ာက်မ်ှာာ� ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�
ကိုု� ပိုု�မိုု�ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င်ရ်န် ်စိိတ်အ်ားး�ထက်သ်န်ပ်ြီး�း� လိုု�လိုု�လားး�လားး�ရှိိ�နေေရ
ပါါမည်။် စီးး�ပွား��းရေး�းတွွင် ်ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�မှာာ� အားး�စိုု�က်က်ြိုး�း��ပမ်းး�ရန်လ်ိုု�အပ််
သော�ာ ကိစိ္စစရပ်ဖြ�စ်သော်�်�လည်းး� ဝယ်ယ်ူရူခြ�င်းး�မှာာ�မူ ူလွွယ်က်ူနူေေသင့့်�
ပါါသည်။် သို့့� �သော်�်�လည်းး� ပဲဲပိိစပ်နှှင့့်� ပဲဲပိိစပ်ထွွက်က်ုနု်မ်ျား�း�ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျ
သူမူျား�း�မှာာ� မရင်းး�နှီးး��သော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့့်� ဆက်ဆ်ံံလုပ်ု်ကိုု�င််
ရမည့့်�အပေါ်�် သံံသယရှိိ�တတ်က်ြ�ပါါသည်။် အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုု
မှှ ပဲဲပိိစပ်ပါါဝင်သ်ော�ာ ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဝယ်ယ်ူရူန် ်အလားး�အလာာရှိိ�သူူ
တစ်ဦးးအနေေဖြ�င့့်� တင်ပ်ို့့� �ပေး�းမည့့်�သူအူားး� ဆွဲဲ�ဆော�ာင်န်ိုု�င်ရ်ေး�းနှှင့့်� လုပ်ု်ငန်းး�
လုပ်ု်ရန် ်အသင့့်�ဖြ�စ်နေေသည်ဟ်ု ုထင်ရ်စေ�ရေး�းအတွွက် ်ဘယ်လ်ိုု�လုပ်ု်
ရမလဲ။ဲ အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုဈုေး�းကွွက်မ်ှှ ဝယ်ယ်ူစူုဆုော�ာင်းး�ရန် ်
ကြိုး�း��ပမ်းး�သည့့်�အခါါ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�မရှိိ�သေး�းသော�ာ ဝယ်သ်ူမူျား�း�မှာာ� တွေ့�့�
ရများ�း�သော�ာအမှား��းအယွွင်းး� အများ�း�အပြား�း�ကိုု� ကျူးး��လွွန်မိ်ိတတ်ပ်ါါသည်။် 
များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူတူစ်ဦးးသည် ်ဝယ်သ်ူအူသစ်
တစ်ဦးးနှှင့့်� နှုတု်ဖ်ြ�င့့်�၊ အီီလက်ထ်ရော�ာနစ်နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့့်� သို့့� �မဟုတု် ်
မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င် ်တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာတွွင် ်“သတိထိားး�ရမည့့်� အမှှတ််
သင်္ကေ�ေတများ�း�” ကိုု� စော�ာစော�ာစီးး�စီးး� သတိပိြု�ုမိိသွားး��တတ်ပ်ါါသည်။်

ဤလက်စ်ွဲဲ�စာာအုပ်ု်မှာာ� တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း�၏ သံံသယ
စိတိ်န်ော�ာက်က်ွယွ်မှ်ှ ကြော��ာင်းး�ကျိုးး���ဆင်ခ်ြ�င်ပ်ုံံ�ကိုု� ပဲဲပိိစပ်တင်သ်ွငွ်းး�
သူမူျား�း� နား�းလည်စ်ေ�ရန််၊ အဖြ�စ်မ်ျား�း�သော�ာအမှား��းအယွငွ်းး�များ�း�
ကိုု� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းနိုု�င်စ်ေ�ရန််နှငှ့့်� အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုမှုှ ပဲဲပိိစပ်
ထွကွ်က်ုန်ု်များ�း�အားး� အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ�တင်သ်ွငွ်းး�နိုု�င်မ်ည့့်� အလားး�အလာာ
ကိုု� တိုးး��မြှ�ှင့့်�နိုု�င်စ်ေ�ရန််အတွကွ် ်ကူညူီပီေး�းရန်် ရည်ရွ်ွယ်ပ်ါါသည်။်

အပိုု�င်းး� 1- 
“UFO” ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�၊ စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ထွွက်က်ုနု််
ပစ္စစည်းး�ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း�က ၎င်းး�ကိုု� အဘယ်က်ြော��ာင့့်�ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းကြ�သနည်းး�။

အရော�ာင်းး�ဝန််ထမ်းး�၏နေေရာာတွငွ် ်ဝင်၍် စိတိ်က်ူးး�ကြ�ည့့်�
ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိတိ်ခ်ျျရသည်၊် အော�ာင်မ်ြ�င်န်ိုု�င််
စွွမ်းး�ရှိိ�သည်၊် အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့့်�ဝသည်ဟ်ု ုရုှုမြ�င်ခ်ံံရစေ�
ရန်် ဘယ်လ်ိုု�လုပ်ု်ရမလဲ ဲဆိုု�သည်န်ှငှ့့်�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ပိုု�မိုု�
ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ အသိအိမြ�င်မ်ျား�း� ရရှိိ�လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

“UFO” တစ်ခုဆုိုု�သည်မ်ှာာ� ထူးး�ခြား�း�ဆန်းး�ကြ�ယ်ပ်ြီး�း� ဘာာမှှန်းး�မသိသိော�ာ 
တစ်စုံံ�တစ်ရာာ - အမျိုး�း��အမည်မ်သိ ိပျံံ�သန်းး�နေေသော�ာအရာာဝတု္ထု�တစ်
ခု ုဖြ�စ်ပါါသည်။် အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ု ုပဲဲပိိစပ်လုပ်ု်ငန်းး�ကဏ္ဍနှှင့့်� 
စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းထွွက်က်ုနု်ပ်စ္စစည်းး� လုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခုလုုံးး��တွွင် ်တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျ
သူမူျား�း�အနေေဖြ�င့့်� သူတူို့့� �နှှင့့် �မသိသိော�ာ နိုု�င်င်ံံခြား�း�မှှ ဝယ်သ်ူမူျား�း�ကိုု� “UFO 
များ�း�” ဟု ုသတ်မ်ှှတ်ရ်ည်ည်ွှှန်းး�ခြ�င်းး�မှာာ� အထူးး�အဆန်းး�မဟုတု်ပ်ါါ။ ပဲဲပိိစပ်
ပါါဝင်သ်ော�ာ ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဝယ်ယ်ူရူန်အ်တွွက် ်ဈေး�းကွွက်အ်တွွင်းး�
သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာသော�ာ ဝယ်သ်ူတူစ်ဦးးအနေေဖြ�င့့်� သင်သ်ည် ်ထိုု�သို့့� �
တံံဆိပ်ိ်ကပ််ခံံရခြ�င်းး� မရှိိ�စေ�ရန် ်ရှော�ာ�င်လ်ွှဲဲ�သင့့်�ပါါသည်။် ထို့့� �အတွွက််
ကြော��ာင့့်� ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်ခ်ိုု�င်မ်ာာပြီး�း� အလေး�းအနက်ရ်ှိိ�သော�ာ ဝယ်သ်ူမူျား�း�
စွာာ�မှာာ� တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူတူစ်ဦးးထံံသို့့� � မှား��းယွွင်းး�သော�ာသတင်းး�စကားး�ကိုု� 
ပါးး�မိိပြီး�း� အလျျင်အ်မြ�န်ပ်ယ်ခ်ျျခံံရကာာ အထက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� တံံဆိပ်ိ်ကပ််
ခံံကြ�ရပါါသည်။် နိုု�င်င်ံံခြား�း�မှှ အမှှန်တ်ကယ်သ်ုံးး��စွဲဲ�မည့့်�သူမူျား�း�အတွွက် ်
ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေဝယ်ယ်ူပူေး�းနေေသည့့်� ပွဲဲ�စား�းများ�း� သို့့� �မဟုတု် ်
ကြား�း�လူမူျား�း�က ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း�ကိုု� အများ�း�အားး�ဖြ�င့့်� ဆက်သ်ွွယ်လ်ာာကြ�
ပါါသည်။် ရော�ာင်းး�ချျသူအူများ�း�အပြား�း�မှာာ� ထိုု�ကြား�း�ခံံကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ျား�း�ကိုု� 
ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ာာတွွင် ်ဘာာတာာဝန်မ်ျှှ မယ်မ်ယ်ရ်ရမရှိိ�ဘဲ ဲအမြ�တ်အ်စွွန်းး�
ကိုု� အလျျင်အ်မြ�န်ရ်ယူလူိုု�သူမူျား�း�ဟု ုရုှုမြ�င်ပ်ြီး�း� အထင်အ်မြ�င်သ်ေး�းတတ််
ကြ�ပါါသည်။် သင်သ်ည် ်အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုမုှှ ပဲဲပိိစပ်ထွွက်က်ုနု််
တစ်ခုခုုကုိုု� ဝယ်ယ်ူလူိုု�သည့့်� ထုတု်လ်ုပ်ု်သူတူစ်ဦးးဖြ�စ်ပါါက ထိုု�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�ပြော��ာပြ�ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ အမေ�ရိိ
ကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုမုှှ တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း�မှာာ� လုပ်ု်ငန်းး�ပိုု�င်းး�နှှင့့်� ရင်းး�နှီးး��
ကျွွမ်းး�ဝင်မ်ှုမုရှိိ�ဘဲ ဲလက်တ်ွေ့�့�အလုပ်ု်ဖြ�စ်နိုု�င်သ်ော�ာ အရော�ာင်းး�အဝယ်တ်စ်ခုု
ကိုု� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းနိုု�င်စ်ွွမ်းး�မရှိိ�သည့့်� “UFO” ပွဲဲ�စား�းများ�း�နှှင့့်� ကြား�း�လူမူျား�း�ထံံမှှ 
အကျိုးး���မဖြ�စ်သည့့်� စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�မှုမုျား�း�စွာာ�ကိုု� လက်ခ်ံံခဲ့့�ကြ�ရဖူးး�သည်။်
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ထို့့� �ထက်ပ်ိုု�ဆိုးး��သည်မ်ှာာ� အချို့့�� �သော�ာစုံံ�စမ်းး�မှုမုျား�း�သည် ်ဝယ်ယ်ူနူိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�
သော�ာသူအူဖြ�စ် ဟန်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�ကြ�သည့့်� ပြို�ု�င်ဘ်က်မ်ျား�း�၏ အဖိုးး��တန််
သော�ာ ဈေး�းနှုနု်းး�သတ်မ်ှှတ်မ်ှုနုှှင့့်� ဈေး�းကွွက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက််
များ�း�အားး� နှိုု�က်ယ်ူရူန် ်စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�မှုမုျား�း� ဖြ�စ်နေေခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည်။် ကံံ
မကော�ာင်းး�စွာာ�ပင် ်ထိုု�သို့့� �သော�ာ ဆိုးး��ရွား��းသည့့်�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကြော��ာ
င့့်� အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုမုှှ တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူအူများ�း�စုမုှာာ� သူူ
တို့့� �နှှင့့်�မသိသိော�ာ တင်သ်ွွင်းး�သူအူသေး�းစား�းများ�း�နှှင့့်� ဆက်ဆ်ံံသည့့်�
အခါါ အလွွန်သ်ံံသယထားး�ပြီး�း� စိိတ်မ်ရှှည်ဖ်ြ�စ်လာာကြ�ပါါသည်။်

ပယ်ခ်ျျခံံရခြ�င်းး�နှှင့့်� “UFO” အဖြ�စ် သတ်မ်ှှတ်ခ်ံံရခြ�င်းး�အားး�  
ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းနိုု�င်ရ်န် ်စဉ်းးစား�းသုံးး��သပ်ရမည့့်� အဓိိကအချျက်အ်ချို့�့� � မှာာ�  
ယခုအုတိုု�င်းး�ဖြ�စ်သည်-်

လုံံ�လော�ာက်စ်ွာာ� ကော�ာင်းး�မွွန််ခြ�င်းး� - ပထမဆုံးး��အဆင့့်�မှာာ� လေ့�့လာာစရာာ
ရှိိ�သည်မ်ျား�း�ကိုု� လေ့�့လာာရန်ဖ်ြ�စ်သည်။် ကိုု�ယ့့်�လုပ်ု်ငန်းး�ကိုု�ယ်သ်ုံးး��သပ်
ပြီး�း�နော�ာက် ်မိိမိိဝယ်ယ်ူလူိုု�သော�ာ ထုတု်က်ုနု်အ်ကြော��ာင်းး� အပြ�ည့့်�အဝ
နား�းလည်အ်ော�ာင်လ်ုပ်ု်ပါါ။ အရည်အ်သွေး�း�ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မည်သ်ို့့� �သော�ာ
အဓိိကအချျက်မ်ျား�း�မှာာ� သင့့်�အတွွက်အ်ရေး�းပါါကြော��ာင်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါ။ 
မည်သ်ည့့်�အရည်အ်သွေး�း�များ�း�ရှိိ�လျှှင် ်လုံံ�လော�ာက်အ်ော�ာင်က်ော�ာင်းး�မွွန်ပ်ြီ�ီ
ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� သိထိားး�ပြီး�း� ၎င်းး�ကိုု� ရှိိ�လျှှင်က်ော�ာင်းး�သော်�်�လည်းး� မရှိိ�မဖြ�စ်
မဟုတု်သ်ော�ာ အခြား�း�အရည်အ်သွေး�း�များ�း�နှှင့့်� ခွဲဲ�ခြား�း�ပါါ။ အမြ�င့့်�မား�းဆုံးး��
သော�ာအရည်အ်သွေး�း�ကိုု�သာာ လိုု�ချျင်က်ြော��ာင်းး� တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူတူစ်ဦးး
ကိုု� ပြော��ာလျှှင် ်၎င်းး�မှာာ� လက်တ်ွေ့�့�မကျျနိုု�င် ်သို့့� �မဟုတု် ်ဈေး�းနှုနု်းး�ကန့့် �သတ််
ချျက်မ်ြ�င့့်�မား�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူမူှာာ� ဈေး�းကွွက်အ်တွွင်းး�ရှိိ� 
ဝယ်သ်ူမူျား�း�စွာာ�ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျပေး�းနေေသူ ူဖြ�စ်လေ့�့ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့့်� ၎င်းး�ကိုု� 
ရိိပ််မိိသိရိှိိ�နိုု�င်ခ်ြေ�ေ များ�း�ပါါသည်။် သို့့� �ဆိုု�လျှှင် ်သင်သ်ည် ်အခြား�း�လုပ်ု်ငန်းး�
ကဏ္ဍတစ််ခုလုုံးး��တွွင် ်အကြော��ာင်းး�တစ််ခုခုုကုြော��ာင့့်� မည်သ်ူမူျှှဝယ်ယ်ူူ
အသုံးး��မပြု�ုသည့့်� ထုတု်က်ုနု်က်ိုု� ဝယ်ယ်ူလူိုု�နေေခြ�င်းး�ဖြ�စ်၍ လက်တ်ွေ့�့�မ
ဆန်သ်ော�ာ ဝယ်သ်ူအူဖြ�စ် သင့့်�ကိုု� သတ်မ်ှှတ်ပ်ယ်ခ်ျျကြ�ပါါလိမိ့့်�မည်။်

အမှှန််တကယ်သ်ုံးး��စွဲဲ�မည့့်�နည်းး�လမ်းး�ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ - အခြေ�ေအနေေ
များ�း�စွာာ�တွွင် ်ဝယ်ယ်ူသူည့့်�ထုတု်က်ုနု်က်ိုု� မည်သ်ို့့� �အမှှန်တ်ကယ်သ်ုံးး��စွဲဲ�
ရန် ်ရည်ရ်ွွယ်ထ်ားး�ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� တင်ပ်ို့့� �
ရော�ာင်းး�ချျသူအူဖို့့� � သင့့်�အတွွက်အ်သင့့်�လျော်�်��ဆုံးး��သော�ာ ထုတု်က်ုနု်က်ိုု� 
ရွေး�း �ချျယ်ထ်ုတု်န်ုတု်ပ်ေး�းနိုု�င်ရ်န် ်အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်ပါါမည်။် ဥပမာာ၊ 
အဖျော်�်��ယမကာာတစ်ခုခုုအုတွွက် ်သုံးး��မည့့်� အသားး�ဓာာတ်ထ်ုတု်ယ်ူူ
ထားး�သော�ာ ပဲဲပိိစပ်မှုနု့့် �မှာာ� အသားး�ဓာာတ်ဖ်ြ�ည့့်�ပစ္စစည်းး�အဖြ�စ် သုံးး��သော�ာ 
ပဲဲပိိစပ်မှုနု့့် �နှှင့့်� မတူညူီီပါါ။ အလားး�တူ ူပဲဲပြား�း�လုပ်ု်ရန်သ်ုံးး��သော�ာ ပဲဲပိိစပ်
မှာာ�လည်းး� ပဲဲပိိစပ်အနှှစ်အတွွက်သ်ုံးး��သည့့်� ပဲဲပိိစပ်နှှင့့်� မတူညူီီပါါ။

ရှိိ�ရင်းး�စွဲဲ�အခြေ�ေအနေေကိုု� သိထိားး�ပါါ - သင်သ်ည် ်သင့့်�နိုု�င်င်ံံအတွွင်းး�၊ 
လုပ်ု်ငန်းး�ကဏ္ဍအတွွင်းး� သို့့� �မဟုတု် ်သင့့်�ဈေး�းကွွက်အ်တွွင်းး� ပဲဲပိိစပ်ပါါဝင််
သော�ာ ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�တစ််ခုခုုကုိုု� ပထမဦးးဆုံးး�� ဝယ်ယ်ူရူန်စ်ုံံ�စမ်းး�သူ ူမဟုတု််
ရန် ်ဖြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေ အလွွန်မ်ျား�း�ပါါသည်။် ပဲဲပိိစပ်ပါါဝင်သ်ော�ာ ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�

အသစ်တစ်ခုခုုကုိုု� စုဆုော�ာင်းး�ဝယ်ယ်ူရူန် ်စုံံ�စမ်းး�နေေစဉ် ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ကိုု�ယ် ်
ပထမဆုံးး��မေး�းရမည့့်�မေး�းခွွန်းး�မှာာ�- “ဒီီထုတု်က်ုနု်က်ိုု� တခြား�း�သူတူွေ�ေက 
အခုလုက်ရ်ှိိ�မှာာ� ဘယ်လ်ိုု�မျိုး�း��စုဆုော�ာင်းး�ဝယ်ယ်ူနူေေကြ�သလဲ”ဲ ထိုု�မေး�းခွွန်းး�
ကိုု� သင်ဖ်ြေ�ေနိုု�င်ပ်ြီ�ီဆိုု�လျှှင် ်အဆိုု�ပါါ အခြား�း�သူမူျား�း�သုံးး��နေေသော�ာ ရင်းး�မြ�စ််
ရှာာ�ဖွေ�ေဝယ်ယ်ူမူှုလုမ်းး�ကြော��ာင်းး�အတိုု�င်းး� လိုု�က်လ်ုပ်ု်နိုု�င်ပ်ါါပြီ�ီ။ ထိုု�သို့့� �လုပ်ု်
ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� လိုု�ချျင်သ်ော�ာထုတု်က်ုနု်က်ိုု� ဝယ်ယ်ူရူန် ်စုံံ�စမ်းး�စဉ် မိိမိိပြို�ု�င်ဘ်က် ်
သို့့� �မဟုတု် ်အခြား�း�လုပ်ု်ငန်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုခုုကုိုု� ထော�ာက်ပ်ြ�လျျက် ်
အခြား�း�ဝယ်သ်ူမူျား�း�လည်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့� �ဆိုု�လျှှင် ်
အခြား�း�လုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခုခုုကုလည်းး� ထိုု�ထုတု်က်ုနု်က်ိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ�
စုဆုော�ာင်းး�ဝယ်ယ်ူနူေေကြော��ာင်းး� တစ််ဖက်မ်ှှသိသိွားး��ပါါက သင့့်�ကိုု� ချျက်ခ်ျျင်းး�
ယုံံ�ကြ�ည်စိ်ိတ်ခ်ျျသွားး��ပါါလိမိ့့်�မည်။် ထိုု�ဗဟုသုုတုကိုု� အခြေ�ေခံံလျျက် ်
တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူတူစ်ဦးးထံံမှှ ရရှိိ�သော�ာ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကိုု� လေ့�့လာာ
သုံးး��သပ်ပြီး�း� အခြား�း�တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း� ချျဉ်းးကပ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ရိုးး� �သားး�ပွွင့့်�လင်းး�ပါါ - သင်လ်ိုု�ချျင်သ်ော�ာ ထုတု်က်ုနု်က်ိုု� သင် ်ဝင်ရ်ော�ာက််
ထားး�သော�ာ ဈေး�းကွွက်အ်တွွင်းး� စုံံ�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွွင် ်သင်သ်ည် ်ပထမ
ဦးးဆုံးး��ဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် လက်ရ်ှိိ�တွွင် ်ထိုု�ထုတု်က်ုနု်မ်ှာာ� သင့့်�နိုု�င်င်ံံ သို့့� �မဟုတု် ်
ဒေေသတွွင်းး�သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်န်ေေခြ�င်းး�မရှိိ�သည်မ်ျိုး�း�� ဖြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�ပါါသည်။် ထို့့� �
အတွွက် ်မတော�ာင်းး�ပန်ပ်ါါနှှင့့်�။ ပွွင့့်�ပွွင့့်�လင်းး�လင်းး�ပြော��ာပါါ။ ဤထုတု်က်ုနု််
ကိုု� သင်ယ်ခင်က် စုံံ�စမ်းး�ဝယ်ယ်ူဖူူးး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ကြော��ာင်းး�နှှင့့်� သင့့်�ဈေး�းကွွက််
အတွွင်းး� ၎င်းး�အားး� လက်ရ်ှိိ�အသုံးး��ပြု�ုနေေသူတူစ်ဦးးကိုု�မျှှ မသိကိြော��ာင်းး� 
တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူကူိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ ထုတု်က်ုနု်က်ိုု� သင်အ်ဘယ်က်ြော��ာင့့်� 
ဝယ်ယ်ူလူိုု�ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။ ၎င်းး�ကိုု� မည်သ်ို့့� �အသုံးး��ပြု�ုရန် ်သင် ်စီီမံံထားး�
ကြော��ာင်းး�နှှင့့်� အဘယ်က်ြော��ာင့့်� ၎င်းး�ကိုု�လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။ သင် ်
ဘာာတွေ�ေကိုု�သိကိြော��ာင်းး�နှှင့့်� ဘာာတွေ�ေကိုု�မသိကိြော��ာင်းး� တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျ
သူကူိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူအူများ�း�စုမုှာာ� သင်၏်ပွွင့့်�လင်းး�မှုကုိုု� 
အသိအိမှှတ်ပ်ြု�ုကြ�မည်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� ကူညူီီလိုု�ကြ�မည်ဖ်ြ�စ်ပါါသည်။် အလွွန််
လျှို့့�� � ဝှှက်တ်တ်သ်ည်ဟ်ု ုသင့့်�အပေါ်�်ရုှုမြ�င်န်ေေပါါက တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူူ
တစ်ဦးးနှှင့့်� ဆက်ဆ်ံံရေး�းတည်ဆ်ော�ာက်ရ်န် ်အလွွန်ခ်က်ခ်ဲပဲါါသည်။်

နည်းး�တာာက ပိုု�ကော�ာင်းး�တယ် ်– ဝယ်သ်ူမူျား�း� အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ကျူးး��လွွန််
လေ့�့ရှိိ�သည့့်� အမှား��းအယွွင်းး�တစ််ခုမုှာာ� များ�း�လေ�လေ� ကော�ာင်းး�လေ�လေ�
ဟု ုယုံံ�ကြ�ည်က်ြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည်။် ဝယ်သ်ူမူျား�း�စွာာ�မှာာ� ရော�ာင်းး�ချျမည့့်�ပမာာဏ
အပေါ်�် သူတူို့့� �၏စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုကုိုု� လိုု�အပ််သည်ထ်က် ်ပိုု�ပြော��ာတတ်က်ြ�ပြီး�း� 
သူတူို့့� �ဝယ်လ်ိုု�သော�ာပမာာဏကိုု� ချဲ့့��ကားး�ပြော��ာတတ်က်ြ�ပါါသည်။် သို့့� �သော်�်� 
ထွွက်က်ုနု်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�နှှင့့်� ပတ်သ်က်လ်ာာလျှှင် ်နည်းး�ခြ�င်းး�က ပိုု�ကော�ာင်းး�
ပါါသည်။် ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း�အဖို့့� � တစ်ဖက်က် ပိုု�ပြီး�း�များ�း�များ�း�ဝယ်ပ်ါါက 
ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေပိုု�များ�း�ပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့့်� ပထမဦးးဆုံးး��မှာာ�ယူမူှုဖုြ�စ်လျှှင်၊် ကိုု�ယ််
ရော�ာင်းး�မည့့်�သူကူိုု�လည်းး� မသိလိျှှင် ်လိုု�လားး�နှှစ်သက်မ်ှု ုလျော့�့��ကျျစေ�
ပါါသည်။် အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��မှာာ� ရိုးး� �သားး�မှုရုှိိ�စေ�ရန်န်ှှင့့်� လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ 
မျှော်�်��မှှန်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ပြော��ာပြ�နိုု�င်ရ်န် ်ဖြ�စ်ပါါသည်။် ဤသို့့� �သော�ာစကားး�
ကိုု� ပြော��ာပါါ- “ကျွွန်တ်ော်�်�ဝယ်ခ်ျျင်တ်ဲ့့� ပမာာဏက ဒီီလော�ာက်အ်ထိ ိတိုးး��လာာ
နိုု�င်ပ်ေ�မယ့့်� လက်ရ်ှိိ�တော့�့� ကျွွန်တ်ော်�်� အခုလုော�ာက်ပဲ်ဲဝယ်ခ်ျျင်ပ်ါါတယ်။်
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ဈေး�းနှုနု်းး�- နော�ာက်ဆ်ုံးး��ကျျန််သည့့်� အသေး�းစိတိ်အ်ချျက် ်- ဈေး�းနှုနု်းး�
ကိုု� လူတူိုု�င်းး�သိလိိုု�ကြ�ပါါသည်။် ၎င်းး�ကိုု� နား�းလည်ပ်ေး�း၍ရပါါသည်။် 
သို့့� �သော်�်� စိိတ်ရ်ှှည်ရ်ှှည်ထ်ားး�ပါါ။ ဝယ်သ်ူမူျား�း�သည် ်ဈေး�းနှုနု်းး�အကြော��ာင်းး�
ကိုု� မကြာ�ာခဏ စော�ာလျျင်စ်ွာာ� ပြော��ာတတ်က်ြ�ပါါသည်။် အဓိိကကျျသော�ာ 
အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� အတည်မ်ပြု�ုရသေး�းမီီ တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူူ
တစ်ဦးးကိုု� ဈေး�းနှုနု်းး�ပြော��ာရန် ်တွွန်းး�အားး�မပေး�းပါါနှှင့့်�။ များ�း�သော�ာအားး�
ဖြ�င့့်� ဈေး�းနှုနု်းး�မှာာ� နော�ာက်ဆ်ုံးး��မှှဆွေး�း�နွေး�း�ရမည့့်� အသေး�းစိတ်အ်ချျက်ဖ်ြ�စ်
ပါါသည်။် “သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�း”၊ “ထုပ်ု်ပိုးး��မှု”ု၊ “ဈေး�းနှုနု်းး�လျာာ�ထားး�ချျက်”်၊ 
“အရည်အ်သွေး�း�” နှှင့့်� “ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှုစုည်းး�ကမ်းး�ချျက်မ်ျား�း�” ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ 
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�မှာာ� မည်သ်ည့့်�ဘက်က် မည်သ်ည့့်�ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� 
ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်မည်ဆ်ိုု�သည့့်�အပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�ကလည်းး� ဈေး�းနှုနု်းး�
အပေါ်�် တစ်ဖန်သ်က်ရ်ော�ာက်န်ေေမည်ဖ်ြ�စ်၍ ၎င်းး�တို့့� �အားး�လုံးး��ကိုု� ဈေး�းနှုနု်းး�
အကြော��ာင်းး�မပြော��ာမီီ အတည်ပ်ြု�ုဆုံးး��ဖြ�တ်ထ်ားး�ရပါါမည်။် ဝယ်သ်ူတူစ်
ဦးးက ဈေး�းနှုနု်းး�ကမ်းး�လှှမ်းး�ရန် ်စော�ာစီးး�စွာာ�တိုု�က်တ်ွွန်းး�နေေပါါက ရော�ာင်းး�ချျ
သူမူှာာ� သတိထိားး�ရမည်ဟ်ူသူော�ာ အသိ ိဖြ�စ်ပေါ်�်လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အပိုု�င်းး� 2-
“ယခင်က် မဆက်သ်ွယွ်ဖ်ူးး�သေး�းသူမူျား�း�ကိုု� အစိမိ်းး�သက်သ်က် ်
စတင်ဆ်က်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�” အစား�း သုံးး��နိုု�င်သ်ည့့်�နည်းး�များ�း�

မိိမိိအတွွက် ်ရော�ာင်းး�ချျပေး�းသူ ူဖြ�စ်လာာနိုု�င်သ်ည့့်� ကုနု်က်ြ�မ်းး�
တင်ပ်ို့့� �သူတူစ်ဦးးထံံ မဆက်သ်ွွယ်မ်ီီ ပြု�ုလုပ်ု်ရမည့့်� ကြို�ု�တင််
ပြ�င်ဆ်င် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုမုျား�း�နှှင့့်� ဆက်သ်ွွယ်မ်ှုမုျား�း�၊ တင်ပ်ို့့� �
ရော�ာင်းး�ချျသူတူစ်ဦးးကိုု� ချျဉ်းးကပ််ရန် ်အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�း�။

ဟုတု်ပ်ြီ�ီ၊ ယခုဆုိုု�လျှှင် ်တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူတူစ်ဦးးကိုု� ချျဉ်းးကပ််ဆက််
သွွယ်ရ်န် ်သင် ်အဆင်သ်င့့်�ဖြ�စ်နေေပြီ�ီ။ လေ့�့လာာရန်ရ်ှိိ�သည်မ်ျား�း�ကိုု� သင််
လေ့�့လာာပြီး�း�ပြီ�ီ။ အရည်အ်သွေး�း�၊ ပမာာဏနှှင့့်� လက်ခ်ံံနိုု�င်လ်ော�ာက်သ်
ည့့်� အကြ�မ်းး�ဖျျဉ်းးဈေး�းနှုနု်းး�ကိုု�လည်းး� သင်သ်ိထိားး�ပြီ�ီ။ ချုု�ပ်ဖြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေ
ရှိိ�သည့့်� စာာချုု�ပ်၏ မရှိိ�မဖြ�စ်အရေး�းပါါသော�ာ အပိုု�င်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� သင် ်
အနည်းး�ဆုံးး��အားး�ဖြ�င့့်� စဉ်းးစား�းသုံးး��သပ်ထားး�ပြီး�း�ပြီ�ီ။ ဤလုပ်ု်ငန်းး�စဉ်
ကိုု� စတင်ရ်န်အ်တွွက် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပြီး�း� မိိမိိအားး� ရော�ာင်းး�ချျ
ပေး�းနိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သူထူံံ အီးး�မေး�းလ် ်သို့့� �မဟုတု် ်စာာပို့့� �ခြ�င်းး�၊ ဖုုန်းး�ဆက်ခ်ြ�င်းး� 
သို့့� �မဟုတု် ်လူကူိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်သွားး��ရော�ာက်တ်ွေ့�့�ဆုံံ�ခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� တစ်ချိိ�န််
ချိိ�န်တ်ွွင် ်ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့့်�နိုု�င်င်ံံ၊ လုပ်ု်ငန်းး�ကဏ္ဍနှှ
င့့်� ဈေး�းကွွက်၏် သီးး�ခြား�း�အခြေ�ေအနေေများ�း�က ထိုု�လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်အပေါ်�် 
သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�မည်မ်ှာာ� မေး�းခွွန်းး�ထုတု်ရ်န်မ်လိုု�ပါါ။ မည်သ်ို့့� �ပင်ဆ်ိုု�စေ� 
သင် ်အသုံးး��ချျနိုု�င်သ်ည့့်� ချျဉ်းးကပ််ပုံံ�အချို့�့� � မှာာ� ယခုအုတိုု�င်းး�ဖြ�စ်သည်-်

အမေ�ရိိကန််သံံရုံးး� � - အမေ�ရိိကန်သ်ံံရုံးး� �များ�း�စွာာ�တွွင် ်ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�း
ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်တ်စ်ဦးး ရှိိ�ပြီး�း� သူ၏ူတာာဝန်မ်ှာာ� အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုု
မှှ တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း�နှှင့့်� သင့့်�နိုု�င်င်ံံအကြား�း� ကုနု်သ်ွွယ်မ်ှုကုိုု� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းရန် ်ဖြ�စ်သည်။် သင့့်�နိုု�င်င်ံံရှိိ� အမေ�ရိိကန်သ်ံံရုံးး� �ကိုု� ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ။ အ

မေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုမုှှ ထုတု်က်ုနု်တ်စ်ခုကုိုု� စုဆုော�ာင်းး�ဝယ်ယ်ူရူန် ်သင််
စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါ။ မိိတ်ဆ်က်ခ်ွွင့့်� တော�ာင်းး�ခံံပါါ။ များ�း�သော�ာ
အားး�ဖြ�င့့်� သင့့်�ဒေေသအတွွက် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�သော�ာ ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ သံံရုံးး� �
ဝန်ထ်မ်းး�တစ််ဦးး ရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� သူကူ သင့့်�ကိုု� လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်လိုု� 
အချို့့�� �ကိစိ္စစရပ်များ�း�တွွင် ်သင့့်�အစား�း ထော�ာက်ခ်ံံချျက်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ပြ�ည်န်ယ် ်စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့� � ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ ရုံးး� � - အလားး�တူ ူအ
မေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ု ုပြ�ည်န်ယ်အ်များ�း�စုတုွွင် ်၎င်းး�တို့့� �ပြ�ည်န်ယ််
မှှ နိုု�င်င်ံံခြား�း�ဝယ်သ်ူမူျား�း�သို့့� � ကုနု်သ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းသော�ာ 
စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ရုံးး� �တစ််ရုံးး� � ရှိိ�ကြ�သည်။် သင် ်ဆက််
သွွယ်လ်ိုု�သော�ာ တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူကူိုု� အတိအိကျျသိထိားး�ပြီး�း� သူနူေေထိုု�င််
သော�ာ အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုရုှိိ� ပြ�ည်န်ယ်က်ိုု�လည်းး� သိပိါါက ထိုု�
ပြ�ည်န်ယ်၏် စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ရုံးး� �ကိုု� ဆက်သ်ွွယ််
ပါါ။ ထိုု�ရုံးး� �သည် ်အဆိုု�ပါါတင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူကူိုု� သိနိိုု�င်ခ်ြေ�ေ အလွွန်မ်ျား�း�
ပြီး�း� သင့့်�ကိုု� မိိတ်ဆ်က်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ယုံံ�ကြ�ည်စိ်ိတ်ခ်ျျရသော�ာ ဝယ််
သူတူစ်ဦးးအဖြ�စ် သင့့်�ကိုု�ယ်သ်င် ်မိိတ်ဆ်က်တ်င်ပ်ြ�နိုု�င်ပ်ါါက အဆိုု�ပါါ
ပြ�ည်န်ယ်ရ်ုံးး� �များ�း�၏ လေး�းစား�းမှုကုိုု� ရရှိိ�နိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� မိိမိိအတွွက် ်
ထော�ာက်ခ်ံံအားး�ပေး�းမည့့်�သူကူိုု� ခဏချျင်းး�အတွွင်းး� ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်လ်ာာပါါမည်။်

ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ ရုံးး� � - သင်ဆ်က်သ်ွွယ်မ်ည့့်� တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူသူည် ်
အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ လုပ်ု်ငန်းး�အကြီး�း�ကြီး�း�ဖြ�စ်နေေလျှှင် ်–ပဲဲပိိစပ်လုပ်ု်ငန်းး�
လော�ာကရှိိ� လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�စွာာ�မှာာ� ထိုု�သို့့� �သော�ာလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ထဲတဲွွင် ်ပါါဝင််
သည်–် သင့့်�နိုု�င်င်ံံမှှ ဝယ်ယ်ူနူိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သူမူျား�း�နှှင့့်� ဆက်ဆ်ံံရာာတွွင် ်သူူ
တို့့� � ပိုု�မိုု�နှှစ်သက်သ်ဘော�ာကျျသည့့်� နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုကုိုု� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�
ပြီး�း�ဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့� �ဖြ�စ်ပါါက သင့့်�ဒေေသအတွွက် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�သော�ာ 
ပြ�ည်တ်ွွင်းး� သို့့� �မဟုတု် ်ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာရုံးး� �ကိုု� စုံံ�စမ်းး�ဖော်�်�ထုတု်ပ်ါါ။ အချို့့�� �
သော�ာကိစိ္စစများ�း�တွွင် ်ထိုု�လုပ်ု်ငန်းး�မှာာ� မတူညူီီသော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််ခုခုုု
မှှ ဝယ်ယ်ူရူန် ်သင့့်�ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ခ်ွွင့့်�ပေး�းမည်မ်ဟုတု်ပ်ါါ။ တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျ
သူတူစ်ဦးးက မည်သ်ည့့်�နည်းး�လမ်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�နှှစ်သက်က်ြော��ာင်းး� စုံံ�စမ်းး�
ဖော်�်�ထုတု်ပ်ြီး�း� သူတူို့့� �သတ်မ်ှှတ်ပ်ေး�းသော�ာ စနစ်အတွွင်းး�တွွင် ်လုပ်ု်ဆော�ာင််
ပါါ။ တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း�မှာာ� တစ်ဦးးနှှင့့်�တစ်ဦးး မတူညူီီဘဲ ဲကုမု္ပပဏီီ
တစ်ခုခုျျင်းး�စီီ၏ ပိုု�မိုု�နှှစ်သက်သ်ည့့်�နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှာာ�လည်းး� အချိိ�န်န်ှှင့့်�
အမျှှ ပြော��ာင်းး�လဲနဲေေနိုု�င်သ်ည်။် လွွန်ခ်ဲ့့�သည့့်�နှှစ်အနည်းး�ငယ်က် မှှန်က်န််
ခဲ့့�သော�ာအချျက်သ်ည် ်ယခုအုချိိ�န်တ်ွွင် ်အလွွန်ပ်ြော��ာင်းး�လဲသဲွားး��နိုု�င်သ်ည်။် 
မည်သ်ို့့� �ပင်ဖ်ြ�စ်စေ� ကုမု္ပပဏီီတစ်ခုခုျျင်းး�စီီက လက်ရ်ှိိ�တွွင် ်မည်သ်ည််
ကိုု�ပိုု�မိုု�နှှစ်သက်က်ြော��ာင်းး� ဖော်�်�ထုတု်ပ်ြီး�း� နား�းလည်အ်ော�ာင်လ်ုပ်ု်ကာာ ထိုု�
သတ်မ်ှှတ်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�အတိုု�င်းး� စုံံ�စမ်းး�ဝယ်ယ်ူရူန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်
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အင်တ်ာာနက် ်- အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�်တွွင် ်အများ�း�ပြ�ည်သ်ူအူတွွက် ်ရရှိိ�နိုု�င််
သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ချျပါါ။ တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူတူစ်ဦးး သို့့� �မဟုတု် ်
အရော�ာင်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်တ်စ်ဦးးကိုု� သင့့်�အကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ရန် ်
LinkedIn ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ၊ ကုမု္ပပဏီီနှှင့့်� လုပ်ု်ငန်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်မ်ျား�း�
ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ထိုု�ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်မ်ျား�း�မှှတစ်
ဆင့့်� အရော�ာင်းး�ဝန်ထ်မ်းး�တစ််ဦးး၏ ကိုု�ယ်ရ်ေး�းမှှတ်တ်မ်းး� သို့့� �မဟုတု် ်ဆက််
သွွယ်ရ်န်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် အခြား�း�မည်သ်ည့့်�အချျက််
မျှှ မပါါပါါက ထိုု�သူ၏ူ ကိုု�ယ်ရ်ေး�းမှှတ်တ်မ်းး�ကိုု� ကြ�ည့့်�ရုှုသုံးး��သပ်ပါါ။

ကုန်ု်စည်ပ်ြ�ပွဲဲ�များ�း� - မိိမိိအားး� ရော�ာင်းး�ချျပေး�းနိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သူမူျား�း� ပြ�ခန်းး�ယူထူားး�
နိုု�င်သ်ည့့်� သို့့� �မဟုတု် ်ရှိိ�နေေနိုု�င်သ်ည့့်� ကုနု်စ်ည်ပ်ြ�ပွဲဲ�များ�း�ကိုု� သွားး��ရော�ာက််
စုံံ�စမ်းး�ပါါ။ ခရီးး�သွားး��လာာမှုတုားး�မြ�စ််ချျက်မ်ျား�း�နှှင့့်� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ 
စိုးး��ရိိမ််မှုမုျား�း�ကြော��ာင့့်� “နည်းး�ပညာာသုံးး��” ကုနု်စ်ည်ပ်ြ�ပွဲဲ�များ�း�နှှင့့်� “နည်းး�
ပညာာသုံးး��” ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းများ�း� ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာပြီး�း� လူကူိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်တက််
ရော�ာက်ရ်သော�ာပွဲဲ�များ�း�ကိုု� အစား�းထိုးး��နေေရာာယူလူာာသည်။် ပြ�ခန်းး�ယူထူားး�
သူမူျား�း�နှှင့့်� တက်ရ်ော�ာက်မ်ည့့်�သူမူျား�း� စာာရင်းး�ကိုု� လေ့�့လာာပါါ။ မည်သ်
ည့့်�ကုနု်စ်ည်ပ်ြ�ပွဲဲ�က သင့့်�လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�နှှင့့်� အကိုု�က်ည်ီီဆုံးး��ဖြ�စ်နိုု�င််
ကြော��ာင်းး�နှှင့့်� ပတ်သ်က်သ်ော�ာ ထော�ာက်ခ်ံအံကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား�း� ရှာာ�ဖွေ�ေ
ပါါ။ မိိမိိကိုု�ရော�ာင်းး�ချျပေး�းနိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သူမူျား�း� ပြ�ပွဲဲ�တစ်ခုခုုတုွွင် ်ရှိိ�နေေမည််
ဆိုု�ပါါက တက်ရ်ော�ာက်သ်င့့်�ပါါသည်။် ကုနု်စ်ည်ပ်ြ�ပွဲဲ�များ�း�သည် ်တင်ပ်ို့့� �
ရော�ာင်းး�ချျသူတူစ်ဦးးကိုု� ပေါ့�့ �ပေါ့�့ �ပါးး�ပါးး� အခြေ�ေအနေေမျိုး�း��ဖြ�င့့်� တွေ့�့�ဆုံံ�ရန် ်
အခွွင့့်�ကော�ာင်းး�တစ််ရပ်ဖြ�စ်သည်။် သင့့်�ဒေေသအတွွင်းး�ရှိိ� ကုနု်စ်ည်ပ်ြ�ပွဲဲ�
များ�း�ကိုု� အသုံးး��ချျပါါ။ ထို့့� �အပြ�င် ်အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုတုွွင်လ်ည်းး� 
အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �အပါါအဝင် ်ကုနု်စ်ည်ပ်ြ�ပွဲဲ�များ�း� အများ�း�အပြား�း�ရှိိ�သည်-်

• IFT ကုနု်စ်ည်ပ်ြ�ပွဲဲ�
• အနော�ာက်ပ်ိုု�င်းး� သဘာာဝထုတု်က်ုနု်မ်ျား�း� ကုနု်စ်ည်ပ်ြ�ပွဲဲ�
• အရှေ့�့ � ပိုု�င်းး� သဘာာဝထုတု်က်ုနု်မ်ျား�း� ကုနု်စ်ည်ပ်ြ�ပွဲဲ� 
• အနော�ာက်ပ်ိုု�င်းး� တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း� ပြ�ပွဲဲ�
• အရှေ့�့ � ပိုု�င်းး� တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း� ပြ�ပွဲဲ�

အပိုု�င်းး� 3- 
ဝေါ�ါဟာာရအသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�

မှှန််ကန််သော�ာ ဝေါ�ါဟာာရများ�း�ကိုု� သင် ်အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက “သတိထိားး�
ရမည့့်� အမှှတ်သ်င်္ကေ�ေတများ�း�” ကိုု� ပြ�သမိပါါလိမိ့့်�မည်။် ကုန်ု်သွယွ်ရ်ေး�း
တွငွ် ်အသုံးး��များ�း�သော�ာ စကားး�အသုံးး��အနှုနု်းး�နှငှ့့်� ဝေါ�ါဟာာရများ�း�အားး� 
လေ့�့လာာရန်် အချိိ�န််ယူပူါါ။ စာာချုု�ပ််သုံးး��ဝေါ�ါဟာာရများ�း�စာာရင်းး�ကိုု� ဖတ််
ရုှုလေ့�့လာာပြီး�း� ကွကွ်လ်ပ််များ�း�ကိုု� စတင်ဖ်ြ�ည့့်�စွွက်လ်ိုု�က်ပ်ါါ။

အရော�ာင်းး�အဝယ် ်ကုနု်သ်ွွယ်မ်ှုတုစ်ခု ုပြီး�း�ပြ�ည့့်�စုံံ�စေ�ရန်အ်တွွက် ်အဓိိကကျျ
သော�ာအချျက်အ်လက် ်အများ�း�အပြား�း�ကိုု� နှှစ်ဦးးနှှစ်ဖက် ်ညိှိ�နှိုု�င်းး�သဘော�ာတူူ
ရန် ်လိုု�အပ််သည်။် ဝယ်သ်ူနူှှင့့်�ရော�ာင်းး�သူတူို့့� �အကြား�း� အပြ�န်အ်လှှန် ်ပြော��ာဆိုု�
ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�မှှတစ်ဆင့့်� အသေး�းစိတ်အ်ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်မ်ည််
ဖြ�စ်ပြီး�း� ဝယ်သ်ူအူနေေဖြ�င့့်� စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ သဘော�ာတူစူာာချုု�ပ်
တစ်ခုပုါါ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� စဉ်းးစား�းသုံးး��သပ်ရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည်။် 
ဖြေ�ေဆိုု�ရမည့့်� အဓိိကမေး�းခွွန်းး�အချို့့�� �တွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ပါါဝင်သ်ည်-်

ပမာာဏ - ငါါက အခု ုပမာာဏဘယ်လ်ော�ာက် ်လိုု�ချျင်တ်ာာလဲ။ဲ အဲဒဲီီ
ပမာာဏက နှှစ်စဉ်နဲ့့ �အမျှှ ဘယ်လ်ော�ာက်အ်ထိ ိမြ�င့့်�တက်လ်ာာနိုု�င်သ်လဲ။ဲ 
ပမာာဏနှှင့့်�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� လက်တ်ွေ့�့�ကျျကျျ ပွွင့့်�လင်းး�ရိုးး� �သားး�မှုရုှိိ�ပါါစေ�။

တိုု�င်းး�တာာချိိ�န််တွယွ်သ်ည့့်� ယူနူစ် ်- လုပ်ု်ငန်းး�ကဏ္ဍအတွွင်းး� စံံအဖြ�စ်
အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ တိုု�င်းး�တာာချိိ�န်တ်ွွယ်သ်ည့့်�ယူနူစ်က ဘာာလဲ။ဲ လုပ်ု်ငန်းး�
ကဏ္ဍအတွွင်းး� မက်ထ်ရစ်တန်၊် ၈ဂါါလံံဝင်ပ်ုံးး��၊ ပေါ�ါင် ်သို့့� �မဟုတု် ်
အခြား�း�ယူနူစ်တစ်ခုခုုဖုြ�င့့်� ချိိ�န်တ်ွွယ်သ်လားး�။ စံံအဖြ�စ်အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ 
ယူနူစ်ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်ပ်ြီး�း� ထိုု�ယူနူစ်ကိုု� သုံးး��စွဲဲ�ပြော��ာဆိုု�ပါါ။

ငွေေ�ကြေး��းအမျိုး�း��အစား�း - သင် ်အသုံးး��ပြု�ုဝယ်ယ်ူရူန် ်ပြ�င်ဆ်င််
ထားး�သည်မ်ှာာ� သင့့်�နိုု�င်င်ံံသုံးး��ငွေေ�ကြေး��းလားး�၊ အမေ�ရိိကန်ဒ်ေါ်�်လာာ
လားး� သို့့� �မဟုတု် ်အခြား�း�ငွေေ�ကြေး��းတစ််ခုခုုလုားး�။ လုပ်ု်ငန်းး�ကဏ္ဍ
အတွွင်းး�၊ သင် ်စုံံ�စမ်းး�နေေသော�ာ တင်ပ်ို့့� �မှုလုမ်းး�ကြော��ာင်းး�အတွွင်းး� စံံအဖြ�စ်
သုံးး��တာာက ဘာာလဲ။ဲ ထိုု�စံံအဖြ�စ်သုံးး��သော�ာ ငွေေ�ကြေး��းဖြ�င့့်� ဝယ်ယ်ူူ
ရန်ပ်ြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ။ သင်၏် ဘဏ်လ်ုပ်ု်ငန်းး�ရှှင်န်ှှင့့်� စကားး�ပြော��ာပါါ။ 

ထုတု်က်ုန်ု်အကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်န်ှငှ့့်� အရည်အ်သွေး�း� - အနိမိ့့်�
ဆုံးး��လက်ခ်ံံနိုု�င်သ်ော�ာ အရည်အ်သွေး�း�က ဘယ်လ်ော�ာက်လ်ဲ။ဲ “လုံံ�လော�ာက််
အော�ာင်က်ော�ာင်းး�မွွန်သ်ည်”် ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ဘယ်လ်ိုု�မျိုး�း��လဲ။ဲ လက်တ်ွေ့�့�ကျျ
တဲ့့� အရည်အ်သွေး�း�သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်တ်စ်ခုကုိုု� ငါါတော�ာင်းး�ဆိုု�နေေတာာ ဖြ�စ်
ရဲ့့ �လားး�။ စံံအဖြ�စ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ အရည်အ်သွေး�း�သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက််
များ�း� ရှိိ�နေေရန် ်ဖြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေအလွွန်မ်ျား�း�ပါါသည်။် ထိုု�သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�
အတိုု�င်းး�ဆိုု�လျှှင် ်မိိမိိအတွွက် ်အလုပ်ု်ဖြ�စ်မလားး�။ မဟုတု်ပ်ါါက အနိမိ့့်�
ဆုံးး��အဖြ�စ် မည်သ်ို့့� �သော�ာချိိ�န်ညိ်ှိ�ပြော��ာင်းး�လဲမဲှုမုျား�း�ကိုု� လိုု�အပ််သလဲ။ဲ
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ဈေး�းနှုနု်းး�- ငါ့့ �အိမ်ိ်အထိ ိအရော�ာက်ပ်ို့့� �ဆော�ာင်ပ်ေး�းဖို့့� � အပြီး�း�သတ််
စရိိတ် ်ဘယ်လ်ော�ာက်က်ုနု်က်ျျရင် ်အလုပ်ု်ဖြ�စ်မလဲ။ဲ ဝယ််
သူတူစ်ဦးးအနေေဖြ�င့့်� လက်ခ်ံံနိုု�င်လ်ော�ာက်သ်ော�ာ ဈေး�းနှုနု်းး�နှှင့့်�
ပတ်သ်က်၍် ယေ�ဘုယုျျစဉ်းးစား�းထားး�ပြီး�း� ဖြ�စ်သင့့်�ပါါသည်။်

ညှိိ�နှို ု�င်းး�ရော�ာင်းး�ဈေး�း (BASIS) - ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရော�ာင်းး�ဈေး�းဟူသူော�ာ ဝေါ�ါဟာာရ
ကိုု� တန်ဖ်ိုးး��တက်အ်ော�ာင် ်ပြု�ုပြ�င်ဖ်န်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ ပဲဲပိိစပ်ထွွက်က်ုနု်မ်ျား�း�
နှှင့့်�ပတ်သ်က်၍် ကျျယ်ပ်ြ�န့့် �စွာာ�အသုံးး��မပြု�ုသော်�်�လည်းး� ၎င်းး�မှာာ� ပဲဲပိိစပ်၊ 
ပဲဲပိိစပ်ထွွက် ်တိရိစ္ဆာာ�န်အ်စာာနှှင့့်� ပဲဲပိိစပ်ဆီီတို့့� �ကိုု� ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ာာတွွင် ်
အဓိိကကျျသော�ာဝေါ�ါဟာာရ အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�ထဲ၌ဲ ပါါဝင်သ်ည်။် “ညိှိ�နှိုု�င်းး�
ရော�ာင်းး�ဈေး�း” မှာာ� Chicago ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�းဘုတု်အ်ဖွဲ့့�� (CBOT) 
တွွင် ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည့့်� ဈေး�းကွွက်ပ်ေါ�ါက်ဈ်ေး�းနှှင့့်� အမှှန်တ်ကယ််
ရော�ာင်းး�ချျ သို့့� �မဟုတု် ်ဝယ်ယ်ူသူော�ာ ဈေး�းနှုနု်းး�တို့့� �အကြား�း�မှှ ကွာာ�ခြား�း�ချျက််
သာာဖြ�စ်ပသည်။် ဥပမာာ CBOT တွွင် ်ပဲဲပိိစပ်ဈေး�းနှုနု်းး�မှာာ� ၈ဂါါလံံပုံးး��
တစ်ပုံးး��လျှှင် ်9.00 ဒေါ်�်လာာဖြ�စ်ပြီး�း� လန်ဒ်န်တ်ွွင်ရ်ော�ာင်းး�သော�ာဈေး�းမှာာ�မူ ူ
9.50 ဒေါ်�်လာာဖြ�စ်ပါါက လန်ဒ်န်ပဲ်ဲပိိစပ်မှာာ� ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရော�ာင်းး�ဈေး�း +0.50 
ဒေါ်�်လာာ ဖြ�စ်ပါါမည်။် အချို့့���စာာချုု�ပ်များ�း�တွွင် ်ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရော�ာင်းး�ဈေး�းဖြ�င့့်� 
ကနဦးး စတင်ညိ်ှိ�နှိုု�င်းး�ပြီး�း� ရေး�းသားး�ထားး�သည်၊် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ညိှိ�နှိုု�င်းး�
ရော�ာင်းး�ဈေး�းကိုု� ဝယ်သ်ူနူှှင့့်� ရော�ာင်းး�သူတူို့့� � သဘော�ာတူညူီီပြီး�း� အတည်ပ်ြု�ု
သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည်၊် သို့့� �သော်�်� CBOT ဈေး�းနှုနု်းး�ကမူ ူနော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�
ကာာလ ရက်တ်စ်ရက်မ်တိုု�င်မ်ီီအထိ ိအတက်အ်ကျျရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် ပဲဲပိိစပ်
ကိုု� +0.10 ဒေါ်�်လာာ ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရော�ာင်းး�ဈေး�းဖြ�င့့်� သင်ဝ်ယ်ယ်ူပူြီး�း� +0.20 
ဖြ�င့့်� ရော�ာင်းး�ချျပါါက ပဲဲပိိစပ် ၈ဂါါလံံဝင်တ်စ်ပုံးး��ကိုု� သင် ်အမြ�တ် ်0.10 
ဒေါ်�်လာာ ရရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ်သည်။် ကုနု်သ်ည်အ်များ�း�စုမုှာာ� CBOT တွွင် ်
ကြို�ု�ရော�ာင်းး�ကြို�ု�ဝယ်လ်ုပ်ု်သည့့်� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အားး�
ဖြ�င့့်� ဈေး�းကွွက်အ်ရ ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� ပယ်ဖ်ျျက်ထ်ားး�ပြီး�း�ဖြ�စ်သော�ာ
ကြော��ာင့့်� ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရော�ာင်းး�ဈေး�းကိုု�သာာ အာာရုံံ�စိုု�က်က်ြ�သည်။် (ကြို�ု�ရော�ာင်းး�
ကြို�ု�ဝယ်လ်ုပ်ု်ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� နော�ာက်ထ်ပ်အချျက်အ်လက််
များ�း�အတွွက် ်အပိုု�င်းး� 5 ပါါ "ဈေး�းနှုနု်းး�အတက်အ်ကျျကြော��ာင့့်� ဆုံးး��ရှုံးး ��
နိုု�င်ခ်ြေ�ေ "ခေါ�ါင်းး�စဉ်အော�ာက်တ်ွွင် ်ရှှင်းး�လင်းး�ချျက်က်ိုု� ဖတ်ရု်ှုပါါ။)

ကြ�ည့့်�ရုှုစစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� - ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�တင်ပ်ို့့� �ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ အရည်အ်သွေး�း�
ကိုု� မည်သ်ို့့� �စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုမည်န်ည်းး�။ တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူ၏ူ 
စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�မှာာ� လက်ခ်ံံနိုု�င်ဖ်ွွယ်ရ်ှိိ�သလားး�။ သို့့� �တည်းး�မဟုတု် ်
ကြား�း�ခံံဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�တစ််ခုကု စစ်ဆေး�းမှုပုြု�ုလုပ်ု်ပေး�းမှာာ�လားး�။ ပြု�ုလုပ်ု်မည််
ဆိုု�လျှှင် ်ဘယ်ဓ်ာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�လဲ။ဲ စစ်ဆေး�းရန် ်နမူနူာာတစ်ခုကုိုု� မည်သ်ို့့� �ရယူူ
မလဲ။ဲ သင့့်�အနေေဖြ�င့့်� ထိုု�နမူနူာာကိုု� ကြား�း�ခံအံဖွဲ့့��က ရယူပူေး�းစေ�လိုု�သလားး�။

အလေး�းချိိ�န်် - အပြီး�း�သတ်အ်လေး�းချိိ�န်က်ိုု� ဘယ်လ်ိုု�ဆုံးး��ဖြ�တ်မ်ှာာ�လဲ။ဲ တင််
ပို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူ၏ူ ကတ္တားး ��ဖြ�င့့်� ချိိ�န်ပ်ေး�းသည်က်ိုု� ကျေ�ေနပ်မှာာ�လားး�။

ကုန်ု်သွယွ်မု်ှုစည်းး�မျျဉ်းးများ�း� - ဤထုတု်က်ုနု်န်ှှင့့်� ဤကုနု်သ်ွွယ််
မှုလုမ်းး�ကြော��ာင်းး�အပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�
ဆိုု�င်ရ်ာာ သို့့� �မဟုတု် ်အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စည်းး�မျျဉ်းးများ�း� ရှိိ�သလားး�။ 
အဲဒဲီီကုနု်သ်ွွယ်မ်ှုစုည်းး�မျျဉ်းးတွေ�ေကိုု� ငါါ လက်ခ်ံံနိုု�င်မ်လားး�။

သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�း - ငါါက ကုနု်သ်ေ�တ္တာာ� အပြ�ည့့်�ထည့့်�ပြီး�း� တင််
ပို့့� �ပေး�းစေ�ချျင်တ်ာာလားး�။ ကုနု်သ်ေ�တ္တာာ� အပြ�ည့့်�မဟုတု်ဘ်ဲ ဲလျှော့�့��
ပြီး�း� တင်ပ်ို့့� �ပေး�းစေ�ချျင်တ်ာာလားး�။ သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�းအတွွက် ်
ဘယ်သ်ူကူ စီီစဉ်မှာာ�လဲ။ဲ ဝယ်သ်ူလူားး� ရော�ာင်းး�သူလူားး�။

ထုပ်ု်ပိုးး��မုှု - ဘယ်လ်ိုု�ထုပ်ု်ပိုးး��မှုအုမျိုး�း��အစား�းကိုု� ငါ့့ �အနေေနဲ့့ � လက်ခ်ံံ
လို့့� �ရမလဲ။ဲ အိတိ်အ်သေး�းတွေ�ေနဲ့့ �လားး�။ စက္ကူ�အိတိ်တ်ွေ�ေနဲ့့ �လားး�။ 
ပလတ်စ်တစ်အိတိ်တ်ွေ�ေနဲ့့ �လားး�။ အဝတ်အ်ိတိ်တ်ွေ�ေနဲ့့ �လားး�။ ကုနု််
သေ�တ္တာာ�နဲ့့  � အလုံးး��အရင်းး�ပို့့� �တဲ့့�နည်းး�လားး�။ ကုနု်သ်ေ�တ္တာာ�မှာာ�  အတွွင်းး�
အလွှာာ�တစ်လွှာာ� ပါါသင့့်�သလားး�။ ကုနု်သ်ေ�တ္တာာ�တစ် လုံးး��အတွွင်းး� ယခင််
ထည့့်�ခဲ့့�သော�ာ ကုနု်စ်ည်အ်မျိုး�း��အစား�းကိုု� မသိရိသည်က် များ�း�သည်။်

ဈေး�းနှုနု်းး�လျာာ�ထားး�ချျက်-် ငါါက FOB နဲ့့ �ပို့့� �တဲ့့� ဈေး�းနှုနု်းး�ကိုု� သိခိျျင်တ်ာာ
လားး�။ C&F လားး�။ CIF လားး�။ ပို့့� �ဆော�ာင်မ်ှုပုါါအပြီး�း�အစီးး�လားး�။

အထက်ပ်ါါနည်းး�လမ်းး�တစ််ခုခုျျင်းး�စီီ၏ အခြေ�ေခံံ
အနက်ဖ်ွွင့့်�ဆိုု�ချျက်မ်ျား�း�မှာာ�-

FOB - အခမဲ့့� သင်္ဘော�ာ�တင်ပ်ေး�းခြ�င်းး� - ဤစည်းး�ကမ်းး�ချျက်က်ိုု� သုံးး��
လျှှင် ်ရော�ာင်းး�ချျသူသူည် ်ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� စာာချုု�ပ်ထဲ၌ဲ သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�
သော�ာ နေေရာာတွွင် ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ သင်္ဘော�ာ� (ကုနု်သ်ေ�တ္တာာ�တ င််
ယာာဉ်၊ သမ္ဗာာ�န်၊် သင်္ဘော�ာ�၊ ရထားး� စသည်ဖ်ြ�င့့်�) ပေါ်�်သို့့� � တင်ဆ်ော�ာင််
ပေး�းရန် ်သဘော�ာတူသူည်။် ပဲဲပိိစပ်ထွွက်က်ုနု်က်ိုု� FOB ဖြ�င့့်� ဝယ်ယ်ူူ
ပါါက ဖော�ာက်သ်ည်ဖ်ြ�စ်သော�ာ သင်သ်ည် ်ပဲဲပိိစပ်ထွွက်က်ုနု်က်ိုု� သင့့်�
ဆီီသို့့� �အရော�ာက်ပ်ို့့� �ရန်အ်တွွက် ်စီီစဉ်ရန်န်ှှင့််� ကုနု်က်ျျစရိိတ်ပ်ေး�းချေ�ေ
ရန် ်တာာဝန်ယ်ူကူြော��ာင်းး� သဘော�ာတူသူည်ဟ်ု ုဆိုု�လိုု�သည်။်

C&F / CFR - စရိိတ်ခ်ံပံြီး�း� တင်ပ်ို့့� �ပေး�းခြ�င်းး� - ဤစည်းး�ကမ်းး�ချျက််
ကိုု� သုံးး��လျှှင် ်ရော�ာင်းး�ချျသူသူည် ်ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� သတ်မ်ှှတ််
ထားး�သော�ာသင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် တင်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းရန်န်ှှင့့်� သတ်မ်ှှတ််
ထားး�သော�ာ နေေရာာအထိ ိရော�ာက်အ်ော�ာင်ပ်ို့့� �ဆော�ာင်ရ်န်အ်တွွက် ်
ကုနု်က်ျျစရိိတ်ပ်ေး�းချေ�ေရန် ်သဘော�ာတူညူီီသည်။် သို့့� �သော်�်�လည်းး� 
ရော�ာင်းး�ချျသူသူည် ်ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� ရော�ာက်အ်ော�ာင်ပ်ို့့� �ပေး�းနိုု�င်မ်ည် ်
သို့့� �မဟုတု် ်မည်သ်ည့့်�ရက်တ်ွွင် ်ရော�ာက်မ်ည်က်ိုု� အာာမမခံံပါါ။

CIF - စရိိတ်ခ်ံပံြီး�း� အာာမခံံဖြ�င့့်�တင်ပ်ို့့� �ပေး�းခြ�င်းး� - C&F နှှ
င့့်�အလားး�သဏ္ဍာာန်တ်ူပူြီး�း� သတ်မ်ှှတ်န်ေေရာာသို့့� � ရော�ာက််
အော�ာင်ပ်ို့့� �ပေး�းမည်ဟ်ု ုအာာမခံံချျက်ပ်ါါ ပါါဝင်သ်ည်။်

ပို့့� �ဆော�ာင်မု်ှုပါါအပြီး�း�အစီးး�- စာာချုု�ပ်ထဲတဲွွင် ်သတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ပြ�
ထားး�သော�ာ နေေရာာအထိ ိအပြီး�း�အစီးး�ပို့့� �ဆော�ာင်သ်ည်။်
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ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှုလွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး� - မည်သ်ည့့်�အရော�ာင်းး�အဝယ်တ်ွွင်မ်
ဆိုု� ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှုကုိုု� ရော�ာင်းး�ချျသူမူှှ ဝယ်ယ်ူသူူသူို့့� � မည်သ်ည့့်�အချိိ�န်တ်ွွင် ်
လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းမည်က်ိုု� သိရိှိိ�ရန်အ်ရေး�းကြီး�း�သည်။် ဥပမာာ၊ ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�
မှာာ� ပို့့� �ပေး�းရမည့့်�နေေရာာသို့့� � ကုနု်သ်ေ�တ္တာာ�တ င်ယ်ာာဉ်ဖြ�င့့်� ပို့့� �ဆော�ာင်ပ်ေး�းနေေ
သည့့်� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ရှိိ�နေေပြီး�း� ပို့့� �ဆော�ာင်ပ်ေး�းသော�ာ သင်္ဘော�ာ�
ကိုု� အကြော��ာင်းး�တစ််ခုခုုကုြော��ာင့့်� ဆိုု�က်က်ပ််ရမည့့်�ဆိပ်ိ်ကမ်းး�တွွင် ်ခွွင့့်�မ
ပြု�ုသည်မ်ျိုး�း�� ဖြ�စ်နိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�မှာာ� နိုု�င်င်ံံများ�း�အကြား�း� ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�း
ဆိုု�င်ရ်ာာ အငြ�င်းး�ပွား��းမှုရုှိိ�နေေခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်သင်္ဘော�ာ�လိုု�င်းး�မှာာ� ဘဏ္ဍာာရေး�း
အခက်အ်ခဲမဲျား�း�ရှိိ�နေေခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်ကပ််ရော�ာဂါါကြော��ာင့့်� ကုနု်စ်ည််
ကူးး�သန်းး�မှုကုိုု� ရပ်ဆိုု�င်းး�ထားး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ်နိုု�င်သ်ည်။် C&F သို့့� �မဟုတု် ်
CIF ဖြ�င့့်� ဝယ်ယ်ူခူြ�င်းး�ဖြ�စ်လျှှင် ်ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�အမှှန်တ်ကယ် ်ရော�ာက်ရ်ှိိ�မ
လာာသေး�းလျှှင်ပ်င် ်- ဝယ်သ်ူမူှာာ� ငွေေ�ပေး�းချေ�ေရန် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�နေေဆဲဖဲြ�စ်သည်။်

ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှုလုွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းရန် ်သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်န်ှှင့့်�ပတ်သ်က်သ်
ည့့်� အနှှစ်ချုု�ပ်ရှှင်းး�လင်းး�ချျက်မ်ှာာ� ယခုအုတိုု�င်းး�ဖြ�စ်သည်-်

FOB - စာာချုု�ပ်ထဲတဲွွင် ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည့့်�နေေရာာ၊ များ�း�သော�ာအားး�
ဖြ�င့့်� မူလူတင်ပ်ို့့� �ပေး�းရာာနေေရာာတွွင် ်ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်သို့့� �
တင်ဆ်ော�ာင်လ်ိုု�က်သ်ော�ာအခါါ ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှုကုိုု� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�သည်။်

C&F / CFR, CIF - ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� ရေ�လမ်းး�ဖြ�င့့်� ပို့့� �ဆော�ာင်ပ်ေး�း
သော�ာအခါါ ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�အားး� ရေ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်သို့့� � တင်ဆ်ော�ာင်လ်ိုု�က်ခ်ျိိ�န််
တွွင် ်ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှုကုိုု� ရော�ာင်းး�သူမူှှ ဝယ်သ်ူသူို့့� � လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�သည်။်

ပို့့� �ဆော�ာင်မု်ှုပါါအပြီး�း�အစီးး�- စာာချုု�ပ်တွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သည့့်�
အတိုု�င်းး� သတ်မ်ှှတ်န်ေေရာာသို့့� � နေေသားး�တကျျ ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ�
ပို့့� �ဆော�ာင်ပ်ြီး�း�ချိိ�န်တ်ွွင် ်ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှုကုိုု� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�သည်။်

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�သတ်မှ်ှတ်ခ်ြ�င်းး� - ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� ဘယ်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�
ကနေေ ပို့့� �ဆော�ာင်မ်ှာာ�လဲ။ဲ ပို့့� �ဆော�ာင်န်ေေစဉ်အတွွင်းး� အရည်အ်သွေး�း�က 
အထိအိခိုု�က်မ်ရှိိ�ဘဲ ဲရှိိ�နေေမှာာ�လားး�။ ပို့့� �ဆော�ာင်စ်ဉ်ကြာ�ာချိိ�န်မ်ှာာ� ရှှည်က်ြာ�ာ
လျှှင်ဖ်ြ�စ်စေ� မနှှစ်သက်ဖ်ွွယ် ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််ခုဖုြ�င့့်� ပို့့� �ဆော�ာင်လ်ျှှင်ဖ်ြ�စ်
စေ� – ဥပမာာ အီီကွေ�ေတာာကဲ့့�သို့့� �သော�ာ ပူပူြ�င်းး�သည့့်�ရာာသီီကိုု� ဖြ�တ်သ်န်းး�
ပို့့� �ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး� – ၎င်းး�က အရည်အ်သွေး�း�ကိုု� ထိခိိုု�က်စ်ေ�မလားး�။

ချိိ�ပ်ပိိတ်ခ်ြ�င်းး�- ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� ပို့့� �ဆော�ာင်စ်ဉ်အတွွင်းး� ချိိ�ပ်ပိိတ်ထ်ားး�
သင့့်�သလားး�။ စာာချုု�ပ်တွွင် ်၎င်းး�ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ထားး�သင့့်�သလားး�။

အာာမခံံ - မူလူတင်ပ်ို့့� �ရာာနေေရာာမှှ ပို့့� �ဆော�ာင်ရ်မည့့်�နေေရာာအထိ ိခရီးး�စဉ်
အတွွင်းး� အမျိုး�း��မျိုး�း��သော�ာနေေရာာများ�း�တွွင် ်ဘယ်န်ေေရာာကိုု� ဘယ်အ်ဖွဲ့့��
က တာာဝန်ယ်ူမူှာာ�လဲ။ဲ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� တာာဝန်န်ှှင့့်� ဆုံးး��ရှုံးး ��မှုအုတွွက် ်

ပေး�းလျော်�်��ရန်မ်ှာာ� ခရီးး�စဉ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အတွွင်းး� နေေရာာမတူသူည်န်ှှ
င့့်�အမျှှ ပြော��ာင်းး�လဲသဲွားး��သည်။် ဥပမာာ၊ ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�က အမေ�ရိိကန််
ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုတုွွင် ်ရှိိ�နေေပြီး�း� ကုနု်တ်င်က်ားး� သို့့� �မဟုတု် ်ရထားး�ပေါ်�်တွွင််
ဆိုု�ပါါက သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ပ်ေး�းသူတူွွင် ်အာာမခံရံှိိ�ပါါမည်။် သို့့� �သော်�်� 
သင်္ဘော�ာ�လိုု�င်းး�များ�း�မှာာ� ၎င်းး�တို့့� �သယ်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းသော�ာ ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�
အတွွက် ်အာာမခံံမပေး�းကြ�ပါါ။ ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� ရေ�ယာာဉ်ပေါ်�်သို့့� �တင်ဆ်ော�ာင််
ပြီး�း� ဆိပ်ိ်ကမ်းး�ရှိိ�ရေ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်သို့့� � ရော�ာက်သ်ည်န်ှှင့့်�တစ်ပြို�ု�င်န်က် ်စာာချုု�ပ်
တွွင် ်သတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ပြ�မထားး�လျှှင် ်မည်သ်ည့့်�အာာမခံံမျှှ မရှိိ�တော့�့�ပါါ။

ရေ�ယာာဉ်ပေါ်�် ရှိိ�နေေစဉ် ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�၏ဆုံးး��ရှုံးး ��မှုကုိုု� ကာာမိိစေ�ရန် ်
အာာမခံံထားး�ခြ�င်းး�မှာာ� စရိိတ်သ်ိပ်ိ်မများ�း�ပါါ။ သမုဒု္ဒဒရာာဖြ�တ်က်ျော်�်��သ
ည့့်� ကုနု်စ်ည်ပ်ို့့� �ဆော�ာင်မ်ှုအုတွွက် ်မည်သ်ည့့်�လုပ်ု်ငန်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�
က စီီစဉ်သည်ဖ်ြ�စ်စေ� ထိုု�ကုနု်ပ်စ္စစည်းး� ရေ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွွင်ရ်ှိိ�နေေစဉ်နှှင့့်� 
ပို့့� �ဆော�ာင်ရ်မည့့်�ဆိပ်ိ်ကမ်းး�တွွင် ်ရှိိ�နေေစဉ် အာာမခံံစီီစဉ်ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

ကုန်ု်စည်တ်င်သ်ွငွ်းး�ခြ�င်းး� - ပို့့� �ဆော�ာင်ရ်မည့့်� သတ်မ်ှှတ်န်ေေရာာသို့့� � ရော�ာက််
ပြီး�း�နော�ာက် ်သွွင်းး�ကုနု်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�နှှင့့်� အပြီး�း�သတ်ပ်ို့့� �ဆော�ာင််
မှုအုတွွက် ်ဘယ်သ်ူကူ စီီမံံပေး�းမလဲ။ဲ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� အမေ�ရိိ
ကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုမုှှ တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း�မှာာ� သူတူို့့� �တွွင် ်ဒေေသခံံ
ရုံးး� �ခွဲဲ�မရှိိ�ပါါက ကုနု်သ်ွွယ်မ်ှု၏ု ဤအပိုု�င်းး�အတွွက် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်
ပေး�းကြ�ပါါ။ အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုမုှှ တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း�
အကြော��ာင်းး� မစုံံ�စမ်းး�မီီတွွင် ်မိိမိိနိုု�င်င်ံံတွွင်းး�သို့့� � ဆက်လ်က်ပ်ို့့� �ဆော�ာင်ပ်ေး�း
မည့့်� ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်တ်စ်ဦးးထံံမှှ ဘာာတွေ�ေကိုု�လေ့�့လာာနိုု�င်မ်လဲ။ဲ

စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း� - တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူကူ မည်သ်ည့့်� စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�
များ�း�ကိုု� ပေး�းအပ််ရန် ်လိုု�မည်န်ည်းး�။ ပုံံ�မှှန်ပ်ါါဝင်သ်ည့့်� စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�
များ�း�မှာာ�- သင်္ဘော�ာ�ကုနု်တ်င်လ်က်မ်ှှတ်၊် အရည်အ်သွေး�း�သက်သ်ေ�ခံံ
လက်မ်ှှတ်မ်ျား�း�၊ အလေး�းချိိ�န် ်သက်သ်ေ�ခံလံက်မ်ှှတ်မ်ျား�း�၊ မူလူရင်းး�မြ�စ်် 
သက်သ်ေ�ခံလံက်မ်ှှတ်၊် သီးး�နှံံ�ပိုးး��မွှား��း ကင်းး�စင်က်ြော��ာင်းး� လက်မ်ှှတ််

ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှု စည်းး�ကမ်းး�ချျက်မ်ျား�း� - မည်သ်ည့့်�အချိိ�န််
တွွင် ်ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှုလုုပ်ု်မလဲ၊ဲ ဘယ်လ်ိုု�ပုံံ�စံံနဲ့့ �လုပ်ု်မှာာ�လဲ။ဲ
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အငြ�င်းး�ပွား��းမှုဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး� - ကုနု်သ်ွွယ်မ်ှုအုတွွင်းး� ပြ�ဿနာာများ�း�ဖြ�စ်ပွား��း
ပါါက အငြ�င်းး�ပွား��းမှုကုိုု� ဘယ်လ်ိုု�ဖြေ�ေရှှင်းး�မလဲ။ဲ ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး� 
သို့့� �မဟုတု် ်ခုံံ�သမာာဓိိအဖွဲ့့��တစ်ဖွဲ့့��ကိုု� ကြို�ု�တင်၍် အမည်ဖ်ော်�်�ပြ�ထည့့်�
သွွင်းး�ထားး�နိုု�င်မ်လားး�။ လုပ်ု်ငန်းး�ကဏ္ဍသုံးး�� စံံသတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်က် ဘာာလဲ။ဲ

ဤစာာရင်းး�မှာာ� အားး�လုံးး��လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲ ဲဝယ်သ်ူတူစ်ဦးးအနေေဖြ�
င့့်� စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�မှုမုပြု�ုမီီ ထိုု�မေး�းခွွန်းး�များ�း�အားး�လုံးး��အတွွက် ်အဖြေ�ေရှိိ�နေေ
ရန် ်မလိုု�ပါါ။ သို့့� �သော်�်� ထိုု�မေး�းခွွန်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�သင့့်�ပြီး�း� အဖြေ�ေ
များ�း�ကိုု� စာာချုု�ပ်တစ်ခုပုုံံ�စံံဖြ�င့့်� စီီမံံရေး�းသားး�နိုု�င်သ်ည်။် စာာချုု�ပ်ပါါစည်းး�ကမ်းး�
ချျက်အ်များ�း�စုအုတွွက် ်ရော�ာင်းး�သူမူျား�း�တွွင် ်ပိုု�မိုု�နှှစ်သက်သ်ော�ာအချျက်မ်ျား�း� 
ရှိိ�ပါါလိမိ့့်�မည်။် ထိုု�စည်းး�ကမ်းး�ချျက်မ်ျား�း�မှာာ� ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့့်� လုပ်ု်ငန်းး�ကဏ္ဍ
အတွွင်းး�သုံးး��သော�ာ လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�/စံံနှုနု်းး�များ�း�နှှင့့်� ကိုု�က်ည်ီီပါါလိမိ့့်�မည်။်

အပိုု�င်းး� 4-
ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ အရော�ာင်းး�ပိုု�င်းး�ရုံးး� �ခန်းး�များ�း�၊ စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းထွွက်က်ုနု််
ပစ္စစည်းး�၏ မူလူဇာာစ််မြ�စ််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�မပြု�ုသည့့်� ပြ�ည်ပ်ပို့့� �အ
ရော�ာင်းး�စာာချုု�ပ်များ�း�၊ ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�းကုမု္ပပဏီီများ�း�နှှင့့်� ပွဲဲ�စား�းများ�း�

အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ု ုဈေး�းကွွက်အ်တွွင်းး�သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက််
နည်းး�နှှင့့်� လုပ်ု်ငန်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း�� ပါါဝင်လ်ှုပ်ု်ရှား��းနေေကြ�
သော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�အကြော��ာင်းး� သင် ်သိသိင့့်�သည်မ်ျား�း�။

အထက်တ်ွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည့့်�အတိုု�င်းး� အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုု
ရှိိ� ကြီး�း�မား�းသော�ာထုတု်လ်ုပ်ု်သူအူချို့့�� �တွွင် ်ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ အရော�ာင်းး�
ပိုု�င်းး�ရုံးး� �ခန်းး�များ�း� ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့့်�ဒေေသတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ ရုံးး� �မှာာ� ထိုု�
ရော�ာင်းး�ချျသူကူ သင့့်�နိုု�င်င်ံံသို့့� � ရော�ာင်းး�ချျပေး�းမည့့်� တစ်ခုတုည်းး�သော�ာ
လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့� �ဆိုု�လျှှင် ်ထိုု�ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက််
အပေါ်�် လေး�းစား�းမှုထုားး�ပြီး�း� ထုတု်လ်ုပ်ု်သူကူ သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�
သော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အတွွင်းး�တွွင်သ်ာာ လုပ်ု်ဆော�ာင်ပ်ါါ၊ ထုတု်လ်ုပ်ု်
သည့့်�စက်ရ်ုံံ�သို့့� � တိုု�က်ရ်ိုု�က်ဆ်က်သ်ွွယ်ရ်န် ်သို့့� �မဟုတု် ်ကုမု္ပပဏီီရုံးး� �
ခန်းး� အခြား�း�တစ််ခုမုှှတစ်ဆင့့်� ဆက်သ်ွွယ်ရ်န် ်မကြိုး�း��စား�းပါါနှှင့့်�။

ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာရုံးး� �က အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုမုဟုတု်သ်ော�ာ အခြား�း�နိုု�င်င်ံံ
များ�း�တွွင် ်ထုတု်လ်ုပ်ု်သည့့်� ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� တင်ပ်ြ�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သတိပိြု�ု
ပါါ။ ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာရုံးး� �သည် ်ရင်းး�မြ�စ််ကိုု� အတိအိကျျမဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 
ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� သင့့်�အားး� ရော�ာင်းး�ချျရန် ်ကမ်းး�လှှမ်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အမေ�ရိိ
ကန်ဈ်ေး�းကွွက်၏် တည်င်ြိ�မ်ိ်မှုကုြော��ာင့့်�၊ ကမ္ဘာ့့��အဆင့့်� သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင််
ရေး�း အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�မှှ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ ယုံံ�ကြ�ည်စိ်ိတ်ခ်ျျရ
သည့့်� တစ်နှှစ်ပတ်လ်ုံးး�� တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျမှုကုြော��ာင့့်�ဖြ�စ်စေ� ပဲဲပိိစပ်ကိုု� 
ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�မည့့်�နည်းး�ဖြ�င့့်� ထုတု်လ်ုပ်ု်သော�ာကြော��ာင့့်�ဖြ�စ်စေ� အခြား�း�
အကြော��ာင်းး�တစ််ခုကုြော��ာင့့်�ဖြ�စ်စေ� အမေ�ရိိကန်ထ်ုတု်က်ုနု်က်ိုု�သာာ သင် ်
လိုု�ချျင်ပ်ါါက အမေ�ရိိကန်ရ်င်းး�မြ�စ််ကိုု� လိုု�ချျင်က်ြော��ာင်းး� မဖြ�စ်မနေေပြော��ာပါါ။ 

အမေ�ရိိကန်ရ်င်းး�မြ�စ််ကိုု� သင် ်အတိအိကျျမဖော်�်�ပြ�ပါါက ပိုု�မိုု�ကြီး�း�မား�းသော�ာ 
တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူ ူလုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခုကု အခြား�း�သော�ာရင်းး�မြ�စ််တစ်ခုမုှှ 
တင်ပ်ို့့� �နိုု�င်သ်ည့့်� ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာဖြ�င့့်� ကမ်းး�လှှမ်းး�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� အ
မေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ု ုထုတု်က်ုနု်ဖ်ြ�စ်နိုု�င်သ်လိုု� အခြား�း�နိုု�င်င်ံံတစ်ခုမုှှ
လည်းး� ဖြ�စ်နိုု�င်သ်ည်။် ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာရုံးး� �အနေေဖြ�င့့်� လက်လ်ှှည့့်�ရော�ာင်းး�နိုု�င််
ရန်အ်တွွက် ်ရင်းး�မြ�စ််ကိုု� အတိအိကျျမဖော်�်�ပြ�သော�ာ စာာချုု�ပ်များ�း�ချုု�ပ်ဆိုု�
ပြီး�း� ဈေး�းကွွက်အ်နေေအထားး�များ�း� ပြော��ာင်းး�လဲသဲွားး��သော�ာအခါါ ရင်းး�မြ�စ််ကိုု� 
ပြော��ာင်းး�လဲဝဲယ်ယ်ူရူန်မ်ှာာ� သူတူို့့� �အတွွက် ်မက်လ်ုံးး��တစ််ခုဖုြ�စ်နိုု�င်သ်ည်။်
ရင်းး�မြ�စ််အတိအိကျျမဖော်�်�ပြ�သော�ာ စာာချုု�ပ်မှာာ� ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� တင်ပ်ို့့� �
ပေး�းသော�ာ အချိိ�န်တ်ွွင် ်ဈေး�းနှုနု်းး�အနိမိ့့်�ဆုံးး��ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ဝ်ယ်ယ်ူပူြီး�း� တင််
ပို့့� �ပေး�းရန်အ်တွွက် ်တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူကူိုု� အခွွင့့်�အရေး�းပေး�းထားး�သော�ာ
ကြော��ာင့့်� ဝယ်သ်ူအူတွွက်လ်ည်းး� ဈေး�းသက်သ်ာာသည့့်�အားး�သာာချျက် ်ရှိိ�
သင့့်�သည်။် စာာချုု�ပ်ချုု�ပ်ဆိုု�ချိိ�န်န်ှှင့့် � အမှှန်တ်ကယ်တ်င်ပ်ို့့� �ပေး�းချိိ�န်က်ြား�း�
တွွင် ်ဈေး�းကွွက်အ်နေေအထားး�နှှင့့်� ဈေး�းနှုနု်းး�သတ်မ်ှှတ်ပ်ုံံ�မှာာ� ပြော��ာင်းး�လဲဲ
သွားး��နိုု�င်သ်ည်။် ဥပမာာ ငွေေ�ကြေး��းတန်ဖ်ိုးး��အတက်အ်ကျျများ�း�ကြော��ာ
င့့်� မူရူင်းး�နေေရာာမပြော��ာင်းး�လဲသဲော်�်�လည်းး� ဈေး�းနှုနု်းး�ကျျသွားး��နိုု�င်သ်ည်။် 
အလားး�တူ ူနေေရာာတစ်ခုမုှှ အခြား�း�နေေရာာတစ််ခုသုို့့� � ကုနု်စ်ည်ပ်ို့့� �ဆော�ာင််
စရိိတ်မ်ှာာ� ပြော��ာင်းး�လဲနဲိုု�င်ပ်ြီး�း� အခြား�း�တစ််နေေရာာတွွင်မ်ူ ူမပြော��ာင်းး�လဲဘဲဲရဲှိိ�
နိုု�င်သ်ည်။် ပြု�ုပြင်ဖန်တီးမထားသော ပဲပိစပ်များအတွ���������������ွ��������������က် ်မူလူရင်းး�မြ�စ််
တွွင် ်စုဆုော�ာင်းး�ဝယ်ယ်ူရူသည့့်� စရိိတ်မ်ှာာ� ရင်းး�မြ�စ််တစ်ခုတုွွင် ်မြ�င့့်�
တက်လ်ာာပြီး�း� အခြား�း�တစ််ခုတုွွင်မ်ူ ူမမြ�င့့်�တက်ဘ်ဲရဲှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် ရင်းး�မြ�စ််
ကိုု�အတိအိကျျမဖော်�်�ပြ�သော�ာ စာာချုု�ပ်တွွင် ်ရော�ာင်းး�ချျသူအူနေေဖြ�င့့်� ထိုု�သို့့� �
အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း�မှှ အကျိုးး���အမြ�တ်ရ်အော�ာင် ်အသုံးး��ချျနိုု�င်သ်ည်။် တင််
ပို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူကူိုု� ထိုု�သို့့� �အခွွင့့်�အရေး�းပေး�းထားး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� အကျိုးး���ဆက််
အဖြ�စ် ပိုု�မိုု�သက်သ်ာာသော�ာဈေး�းနှုနု်းး�ကိုု� အမြဲ�ဲတမ်းး�လိုု�လိုု� ရရှိိ�သင့့်�သည်။်

ကုန်ု်သွယွ်ရ်ေး�းကုမု္ပပဏီီတစ်ခုမုှာာ� အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ု ုထုတု်လ်ုပ်ု်
ရေး�းဈေး�းကွွက်သ်ို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်ရ်န် ်အခြား�း�နည်းး�တစ််နည်းး� ဖြ�စ်
နိုု�င်သ်ည်။် ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�းကုမု္ပပဏီီများ�း�မှာာ� အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ု ု
ကုနု်က်ြ�မ်းး�တင်ပ်ို့့� �မှု ုဈေး�းကွွက်သ်ို့့� � သင့့်�ကိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ွွင့့်�ပေး�းနိုု�င််
ပြီး�း� စက်ရ်ုံံ�အမျိုး�း��မျိုး�း��မှှ အရည်အ်သွေး�း�နှှင့့်� ဈေး�းနှုနု်းး�ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာ
အမျိုး�း��မျိုး�း��ရှိိ�သော�ာ ထုတု်က်ုနု်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� သင့့်�အားး� ပြ�သကမ်းး�လှှမ်းး�
နိုု�င်သ်ည်။် ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�းကုမု္ပပဏီီများ�း�မှာာ� ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့့်� ထုတု်က်ုနု််
ပစ္စစည်းး�နှှင့့်�ပတ်သ်က်၍် တာာဝန်ယ်ူပူြီး�း� ကတိပိြု�ုထားး�သည့့်� ထုတု်က်ုနု််
ပစ္စစည်းး�အတိုု�င်းး� သင့့်�ထံံသို့့� � ပို့့� �ဆော�ာင်ပ်ေး�းရန် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�ကြ�သည်။်
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ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�းကုမု္ပပဏီီမှာာ� ဝယ်သ်ူဘူက်က်ိုု� အားး�သာာချျက်ပ်ေး�းစွွမ်းး�နိုု�င််
သည်။် ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�းကုမု္ပပဏီီများ�း�မှာာ� ထုတု်လ်ုပ်ု်ရေး�းစက်ရ်ုံံ�အများ�း�အပြား�း�
မှှ ဈေး�းနှုနု်းး�ကိုု� ပွွင့့်�လင်းး�မြ�င်သ်ာာစွာာ� တင်ပ်ြ�နိုု�င်သ်ည်။် သူတူို့့� �သည် ်
နိုု�င်င်ံံခြား�း�မှှ မည်သ်ည့့်�ဝယ်သ်ူမူဆိုု� တစ်ဦးးတည်းး� ဝယ်ယ်ူနူိုု�င်သ်ည်ထ်က် ်
ပိုု�မိုု�များ�း�ပြား�း�သော�ာ ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�ပမာာဏကိုု� ဝယ်ယ်ူထူိနိ်းး�သိမိ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ
ကြော��ာင့့်� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ ဈေး�းနှုနု်းး� သို့့� �မဟုတု် ်ပိုု�မိုု�အဆင်ပ်ြေ�ေသော�ာ 
စည်းး�ကမ်းး�ချျက်မ်ျား�း� ရရှိိ�စေ�ရန် ်ညိှိ�နှိုု�င်းး�ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�း
ကုမု္ပပဏီီမှာာ� ပိုု�ကော�ာင်းး�သော�ာ ကုနု်စ်ည်တ်င်ပ်ို့့� �ရေး�း လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� 
ပိုု�သက်သ်ာာသော�ာ ဈေး�းနှုနု်းး�ဖြ�င့့်� ချိိ�တ်ဆ်က်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း� ထိုု�အပိုု�င်းး�တွွင် ်
ထုတု်လ်ုပ်ု်သူထူက် ်ပိုု�အားး�သာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�းကုမု္ပပဏီီမှာာ� 
ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သင့့်�နိုု�င်င်ံံအတွွင်းး�သို့့� � တင်သ်ွွင်းး�ရန်အ်တွွက် ်လိုု�အပ််
သော�ာ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း� စုဆုော�ာင်းး�ရန်လ်ည်းး� ကူညူီီနိုု�င်သ်ည်။်

အလားး�တူ ူပွဲဲ�စား�းတစ်ဦးးကိုု�လည်းး� သင် ်တာာဝန်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည်။် အပေါ်�်ယံံ
ကြ�ည့့်�လိုု�က်လ်ျှှင် ်ပွဲဲ�စား�းသည် ်ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�းကုမု္ပပဏီီနှှင့့်� တူညူီီသော�ာ
တာာဝန်က်ိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်ဟ်ု ုထင်ရ်သော်�်�လည်းး� အဓိိကကျျသော�ာ 
ကွဲဲ�ပြား�း�မှုအုချို့့�� � ရှိိ�ပါါသည်။် ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�းကုမု္ပပဏီီတစ်ခုကုဲ့့�သို့့� �ပင် ်ပွဲဲ�စား�း
တစ်ဦးးသည် ်ကုနု်က်ြ�မ်းး�တင်ပ်ို့့� �မှုဈုေး�းကွွက်တ်ွွင်းး�သို့့� � သင့့်�ကိုု� ဝင်ရ်ော�ာက််
ခွွင့့်�ပေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း� ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး�း��မျိုး�း��မှှ ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� သင့့်�ကိုု� 
ပြ�သကမ်းး�လှှမ်းး�နိုု�င်သ်ည်။် ထို့့� �အပြ�င် ်များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� ပွဲဲ�စား�းများ�း�သည် ်
လက်ရ်ှိိ� ကုနု်စ်ည်ပ်ို့့� �ဆော�ာင်မ်ှု ုနှုနု်းး�ထားး�များ�း�နှှင့့်� ကုနု်စ်ည်တ်င်သ်ွွင်းး�ရန်လ်ိုု�
အပ််သော�ာ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� အကျွွမ်းး�တဝင်သ်ိရိှိိ�ကြ�ပါါသည်။် 
သို့့� �သော်�်�လည်းး� အဓိိကကွဲဲ�ပြား�း�မှုတုစ်ခုမုှာာ� ပွဲဲ�စား�းသည် ်ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� 
သူ၏ူပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှုအုဖြ�စ် မရော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည်။် ပွဲဲ�စား�းပြ�လာာသည့့်�အထဲဲ
မှှ မဟုတု်သ်ည့့်� တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူတူစ်ဦးးထံံမှှ ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု�လည်းး� 
သင် ်ဝယ်ယ်ူဖူြ�စ်နိုု�င်သ်ည်။် ပွဲဲ�စား�းမှာာ� အရော�ာင်းး�အဝယ်ဖ်ြ�စ်အော�ာင် ်ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းသူသူာာဖြ�စ်သည်။် ပွဲဲ�စား�းသည် ်ဝယ်သ်ူဖူြ�စ်သည့့်� သင်န်ှှင့့်� တင်ပ်ို့့� �
ရော�ာင်းး�ချျသူတူို့့� �ကိုု� ဆက်စ်ပ်ပေး�းသည်။် ပွဲဲ�စား�းများ�း�သည် ်သင် ်အလုပ်ု်
မရုှုပ််စေ�ရန် ်ကူညူီီပေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း� ဈေး�းညှိ�ရန်လ်ည်းး� ကူညူီီပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် 
အဆုံးး��သတ်တ်ွွင် ်သင်၏် သဘော�ာတူစူာာချုု�ပ်မှာာ� တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူနူှှင့့်�
သာာ ချုု�ပ်ဆိုု�ရခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပြီး�း� စာာချုု�ပ်ပါါစည်းး�ကမ်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာ
ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န်မ်ှာာ� တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူ၏ူ တာာဝန်သ်ာာဖြ�စ်သည်။်

ပွဲဲ�စား�းအနေေဖြ�င့့်� မကြာ�ာခဏအသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဝေါ�ါဟာာရများ�း�မှာာ� သင် ်
နား�းလည်ထ်ားး�သည်န်ှှင့့်� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ အဓိိပ္ပာာ�ယ်တ်စ်စုံံ�တစ်ခု ု
ရှိိ�နေေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့့်�အားး�တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျပေး�းမည့့်�သူ ူပါါဝင််
လှုပ်ု်ရှား��းနေေသော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍနှှင့့်� ထိုု�ရော�ာင်းး�ချျသူကူ ကုနု်က်ြ�မ်းး�
ကွွင်းး�ဆက်တ်ွွင် ်တစ်စိိတ်တ်ပိုု�င်းး�အဖြ�စ် မည်သ်ို့့� � ပါါဝင်က်ြော��ာင်းး�
ကိုု� သင် ်ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�နား�းလည်ထ်ားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

မှှတ်တ်မ်းး�ဝင် ်ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�တင်သ်ွွင်းး�သူ ူဖြ�စ်လိုု�လျှှင် ်သင့့်�နိုု�င်င်ံံဘက််
မှှ လိုု�အပ််သော�ာ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�အားး� စုစုည်းး�ရာာတွွင် ်အကူအူညီီ
ပေး�းနိုု�င်ရ်န် ်နိုု�င်င်ံံတွွင်းး� အကော�ာက်ခ်ွွန်ပ်ွဲဲ�စား�းတစ််ဦးးကိုု� ဆက်သ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�
မှာာ� အကျိုးး���ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အကော�ာက်ခ်ွွန်ပ်ွဲဲ�စား�း၏ အခန်းး�ကဏ္ဍမှာာ� 

အထက်တ်ွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ခဲ့့�သော�ာ ပွဲဲ�စား�းနှှင့့်� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းပါါသည်။် ဝယ်ယ်ူမူှုု
ကိုု� အတည်မ်ပြု�ုမီီတွွင် ်အကော�ာက်ခ်ွွန်ရ်ှှင်းး�လင်းး�မှုလုုပ်ု်ရန် ်လိုု�အပ််သော�ာ 
စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� နား�းလည်ခ်ြ�င်းး�နှှင့့်� တက်က်ြွ�စွာာ� စုံံ�စမ်းး�
ဖော်�်�ထုတု်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� မလိုု�လားး�အပ််သော�ာ နှော�ာ�င့့်�နှေး�း�မှုမုျား�း� သို့့� �မဟုတု် ်
အဆိုးး��ဆုံးး��အဖြ�စ် ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� သင့့်�နိုု�င်င်ံံအတွွင်းး� တင်သ်ွွင်းး�ခွွင့့်�မပြု�ု
ဘဲ ဲငြ�င်းး�ဆန်မ်ှုမုျား�း� ကြုံ�ံ�ရသော�ာအခါါ သင့့်�ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုနိုု�င််
ပါါသည်။် ဝယ်ယ်ူမူှုကုိုု� အပြီး�း�မသတ်မ်ီီ သင်ခ်ျုု�ပ်ဆိုု�ထားး�သော�ာ ဝယ်ယ်ူူ
မှုစုာာချုု�ပ်အရ လိုု�အပ််သော�ာ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� အတိအိကျျ
သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် သင် ်မဝယ်ယ်ူမူီီတွွင် ်သင့့်�ကိုု�
ရော�ာင်းး�ချျပေး�းမည့့်�သူသူည် ်နမူနူာာစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�အားး� သင့့်�ကိုု� 
ပေး�းသင့့်�ပါါသည်။် ၎င်းး�ကိုု� မေး�းသာာမေး�းလိုု�က်ပ်ါါ။ ထိုု�စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�
များ�း�ကိုု� သင်၏်အကော�ာက်ခ်ွွန်ပ်ွဲဲ�စား�းအားး� ပြ�သလျျက် ်စိိစစ်အတည်ပ်ြု�ု
ပါါ။ သင့့်�နိုု�င်င်ံံတွွင် ်ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� နိုု�င်င်ံံတွွင်းး�တင်သ်ွွင်းး�ခွွင့့်�ရရန််
အတွွက် ်လိုု�အပ််သော�ာ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� သင် ်လက်ခ်ံံရရှိိ�
မည်ဖ်ြ�စ်ကြော��ာင်းး� လုံးး��ဝမသေ�ချာ�ာသေး�းသရွေ့�့ � ရှေ့�့ �ဆက်မ်လုပ်ု်ပါါနှှင့့်�။

အပိုု�င်းး� 5-
အကြွေး��းနှှင့့်� အခြား�း�ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေများ�း�

အမြ�တ်ရ်ာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�နည်းး�ပါးး�သော�ာ စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းထွွက်က်ုနု်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�
ကိုု� ရော�ာင်းး�ဝယ်သ်ော�ာအခါါတွွင် ်အမှား��းအယွွင်းး�များ�း�၊ နား�းလည်မ်ှုု
အလွဲဲ�များ�း� သို့့� �မဟုတု် ်တွွက်ခ်ျျက်မ်ှုအုလွဲဲ�များ�း� ဖြ�စ်ပေါ်�်၍မရပါါ။

လူတူိုု�င်းး�မှာာ� ငွေေ�ကြေး��းရရှိိ�လိုု�ကြ�ပါါသည်။် အကြီး�း�စား�းဖြ�စ်စေ� အသေး�း
စား�းဖြ�စ်စေ� ပဲဲပိိစပ်ပါါဝင်သ်ော�ာ ကုနု်ပ်စ္စစည်းး� အရော�ာင်းး�ဝန်ထ်မ်းး�တစ််ဦးး 
အကြော��ာက်ဆ်ုံးး��အချျက်မ်ှာာ� တင်ပ်ို့့� �လိုု�က်သ်ော�ာ ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�အတွွက် ်ငွေေ�
မရခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပါါသည်။် ထိုု�ကြော��ာက်လ်န့့် �မှုကုိုု� ဝယ်သ်ူတူစ်ဦးးက ဖယ်ရ်ှား��း
ပေး�းနိုု�င်လ်ျှှင် ်ဈေး�းနှုနု်းး�မှှစ၍ ကော�ာင်းး�သော�ာ ကိစိ္စစရပ်များ�း� ဖြ�စ်ပေါ်�်လာာပါါ
မည်။် ငွေေ�ချေ�ေနိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဆက်သ်ွွယ်ရ်ှှင်းး�ပြ�ပြီး�း� အမှှန်တ်ကယ််
ငွေေ�ချေ�ေပေး�းသော�ာ ဝယ်သ်ူမူျား�း�မှာာ� အားး�သာာချျက်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး� မေး�းခွွန်းး�ထုတု််
စရာာမလိုု�ပါါ။ ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှုကုိုု� အချိိ�န်မ်ီီ လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�ပြု�ုလုပ်ု်သော�ာ 
ဝယ်သ်ူတူစ်ဦးးသည် ်အသက်သ်ာာဆုံးး��သော�ာ ဈေး�းနှုနု်းး�ရည်ည်ွှှန်းး�ချျက််
များ�း�နှှင့့်� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုိုု� ရရှိိ�ပါါလိမိ့့်�မည်။် တစ်
နည်းး�ပြော��ာရလျှှင် ်အပေါ်�်ယံံကြ�ည့့်�ပါါက သင် ်ငွေေ�ပေး�းချေ�ေရခြ�င်းး�မရှိိ�
မီီ ရော�ာင်းး�ချျသူကူ အချိိ�န်က်ာာလတစ််ခုပုေး�းထားး�ခြ�င်းး�မှာာ� အခွွင့့်�ကော�ာင်းး�
ဟု ုထင်ရ်နိုု�င်သ်ည်၊် သို့့� �သော်�်� အရူးး�လုပ်ု်မခံံပါါနှှင့့်�။ အကြွေး��းထားး�ပေး�း
ရန် ်ကမ်းး�လှှမ်းး�သော�ာ ရှား��းရှား��းပါးး�ပါးး�ဖြ�စ််စဉ်များ�း�တွွင်လ်ည်းး� ရော�ာင်းး�ချျပေး�း
သူသူည် ်သူ့့ �အတွွက်က်ြုံ�ံ�တွေ့�့�ရနိုု�င်သ်ော�ာ ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေနှှင့့်� ငွေေ�ပေး�းချေ�ေ
မှုနုော�ာက်က်ျျခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� ကာာမိိစေ�ရန် ်ဈေး�းနှုနု်းး�ကိုု� တင်ထ်ားး�ပြီး�း�ဖြ�စ်လိိ
မ့့်�မည်။် အသေး�းစား�း၊ အလတ်စ်ား�း သို့့� �မဟုတု် ်လူသူိမိများ�း�သော�ာ ဝယ််
သူမူျား�း�အနေေဖြ�င့့်� တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူတူစ်ဦးးကိုု� အကြွေး��းရ၊မရ စုံံ�စမ်းး�မိိ
ပါါက ရော�ာင်းး�ချျသူအူတွွက် ်“သတိထိားး�ရမည့့်� အမှှတ်လ်က္ခာာ�များ�း�” 
ကိုု� ပြ�သမိမည်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� ညိှိ�နှိုု�င်းး�မရတော့�့�ဘဲ ဲလမ်းး�ဆုံးး��သွားး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့့်� အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုမုှှ တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူတူစ်ဦးး
သည် ်မိိမိိထံံမှှဝယ်ယ်ူနူိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာသူ ူတစ်ဦးးနှှင့့်� လုပ်ု်ငန်းး�မလုပ်ု်မီီတွွင် ်
ငွေေ�ချျက်ခ်ျျင်းး�ချေ�ေပေး�းရမည်ဟ်ု ုသတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�လျှှင်ပ်င် ်အကြွေး��းမှှတ်တ်မ်းး� 
စစ်ဆေး�းမှုလုုပ်ု်ကြ�ပါါလိမိ့့်�မည်။် အရိုးး��ရှှင်းး�ဆုံးး��ပြော��ာရလျှှင် ်အကြွေး��း
မှှတ်တ်မ်းး� စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�မှာာ� တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူတူစ်ဦးးအဖို့့� � ဝယ်သ်ူတူစ်
ဦးးအကြော��ာင်းး� သိရိှိိ�နိုု�င်သ်ည့့်� နည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ်ပါါသည်။် တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျ
သူမူျား�း�သည် ်မိိမိိနှှင့့်�အလုပ်ု်လုပ်ု်ရမည့့်�သူမူှာာ� မည်သ်ူဖူြ�စ်ကြော��ာင်းး�နှှ
င့့်� သူတူို့့� �၏ယေ�ဘုယုျျ ဘဏ္ဍာာရေး�းအခြေ�ေအနေေအကြော��ာင်းး� သိလိိုု�ကြ�
ပါါသည်။် ဝယ်သ်ူတူစ်ဦးးအနေေဖြ�င့့်�လည်းး� သူ၏ူကုမု္ပပဏီီအကြော��ာင်းး� 
တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူ ူလေ့�့လာာနိုု�င်အ်ော�ာင် ်ကူညူီီပေး�းသင့့်�ပါါသည်။်

အကြွေး��းမှတ်တ်မ်းး� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသည့့်�လုပ်ု်ငန်းး� အကြီး�း�စား�းများ�း�တွွင် ်ပဲဲပိိစပ်ပါါဝင်သ်ော�ာ 
ကုနု်ပ်စ္စစည်းး� အရော�ာင်းး�ဝန်ထ်မ်းး�သည် ်ဘဏ္ဍာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အကဲဖဲြ�တ််
သုံးး��သပ်မှုလုုပ်ု်ရန် ်သို့့� �မဟုတု် ်အကြွေး��းပေး�းရန်အ်တွွက် ်ကမ်းး�လှှမ်းး�မည်ဟ်ု ု
ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န် ်ခွွင့့်�ပြု�ုချျက်ရ်မထားး�ဖို့့� � များ�း�ပါါသည်။် “အကြွေး��း ဌာာန” တစ်
ခု ုရှိိ�တတ်ပ်ြီး�း� ထိုု�ဌာာနက ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျကြ�ပါါသည်။် တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသ
ည့့်�လုပ်ု်ငန်းး� အသေး�းစား�းများ�း�တွွင်မ်ူ ူအရော�ာင်းး�ဝန်ထ်မ်းး�သည် ်ဝယ်သ်ူ၏ူ 
ဘဏ္ဍာာရေး�းပိုု�င်းး�ကိုု� အကဲဖဲြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ရန် ်အလွွန်တ်က်က်ြွ�နေေနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင် ်ကြို�ု�က်သ်ည်ဖ်ြ�စ်စေ� မကြို�ု�က်သ်ည်ဖ်ြ�စ်စေ� ဝယ်သ်ူတူိုု�င်းး�တွွင် ်
ဘဏ္ဍာာရေး�းမှှတ်တ်မ်းး�တစ််ခု ုရှိိ�ကြ�ပါါသည်။် အချို့့�� �သော�ာကိစိ္စစရပ်များ�း�
တွွင်မ်ူ ူထိုု�မှှတ်တ်မ်းး�မှာာ� အလွွန်လ်ျှို့့�� � ဝှှက်က်န့့် �သတ်ထ်ားး�ပြီး�း� ရော�ာင်းး�ချျ
မည့့်�သူတူစ်ဦးးအနေေဖြ�င့့်� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�များ�း� မရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါ။ ထိုု�သို့့� �
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�မရရှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ရော�ာင်းး�ချျသူထူံံတွွင် ်အမြ�င််
တစ်မျိုး�း��ဖြ�စ်ပေါ်�်လာာနိုု�င်ပ်ြီး�း� -- များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� ကော�ာင်းး�သော�ာအမြ�င် ်
မဟုတု်ပ်ါါ။ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�မရရှိိ�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မှာာ� ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သည််
ဟု ုအဓိိပ္ပာာ�ယ်ထ်ွွက်ပ်ြီး�း� ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေမြ�င့့်�မား�းလာာလျှှင် ်ဈေး�းတင်လ်ာာမည််
ဖြ�စ်ကာာ အဆိုးး��ဆုံးး��အဖြ�စ် မရော�ာင်းး�တော့�့�သည်အ်ထိ ိဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဘဏ္ဍာာရေး�းမှတ်တ်မ်းး�

သင် ်ဖန်တ်ီးး�လိုု�သော�ာ အမြ�င်မ်ျိုး�း��ကိုု� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ပ်ြ�ည့့်�စုံံ�အော�ာင် ်ဖန်တ်ီးး�
ပါါ၊ တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူတူစ်ဦးး အလွွယ်တ်ကူရူရှိိ�နိုု�င်မ်ည့့်� ဘဏ္ဍာာရေး�း
မှှတ်တ်မ်းး�မျိုး�း��ကိုု� ဖန်တ်ီးး�ပါါ။ အကျိုးး���ဖြ�စ်ထွွန်းး�နိုု�င်သ်ည့့်� ပထမဦးးဆုံးး��
အဆင့့်�မှာာ� အဓိိကအချျက်အ်လက်အ်ချို့့�� �ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င်အ်ော�ာင် ်လုပ်ု်ပေး�း
ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပါါသည်။် ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှုဖုွဲ့့� �စည်းး�ပုံံ� (ကော်�်�ပိုု�ရေး�းရှှင်းး�၊ မိိတ်ဖ်က််
လုပ်ု်ငန်းး�၊ တစ််ဦးးတည်းး�ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှု ုစသည်ဖ်ြ�င့့်�)၊ သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�၊ လုပ်ု်ငန်းး�
လည်ပ်တ်မ်ှုနုယ်ပ်ယ်၊် ဘဏ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�နှှင့့်� ကိုးး��
ကားး�ချျက်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ပေး�းအပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� အစပြု�ု
ပါါ။ ၎င်းး�တို့့� �အားး�လုံးး��ကိုု� ရိုးး� �ရှှင်းး�ပြီး�း� ဖတ်ရ်လွွယ်သ်ော�ာ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�
တစ်ခုထုဲတဲွွင် ်ထည့့်�ရေး�းပါါ။ သို့့� �မဟုတု် ်လူတူိုု�င်းး�ဝင်ရ်ော�ာက်ဖ်တ်ရု်ှုနိုု�င််
ရန် ်သင့့်�ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ပ်ေါ်�်တွွင် ်တင်ထ်ားး�ခြ�င်းး�မှာာ� ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါါသည်။်

ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း� တိုးး��တက်လ်ာာသော�ာအခါါ တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူတူစ်
ဦးးက သင့့်�အပေါ်�် ဘဏ္ဍာာရေး�းအကဲဖဲြ�တ်သ်ုံးး��သပ်မှု ုလုပ်ု်နိုု�င်ရ်န်အ်တွွက် ်
အခြေ�ေခံ ံဘဏ္ဍာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�အချို့့�� �ကိုု� တော�ာင်းး�ခံံ
နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့� �တော�ာင်းး�ခံံလာာခြ�င်းး�မှာာ� သင်၏်စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�
မှုကုိုု� စိိတ်ပ်ါါဝင်စ်ား�းစွာာ� တုံ့့� �ပြ�န်ဖ်ြေ�ေကြား�း�နေေသည့့်�အဓိိပ္ပာာ�ယ် ်ဖြ�စ်
ပါါသည်။် သူတူို့့� �တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င်သ်ည့့်� စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�အချို့�့� � မှာာ�-

• ဝင်င်ွေေ�ရှှင်းး�တမ်းး�
• ငွေေ�စာာရင်းး�ရှှင်းး�တမ်းး�
• ငွေေ�လည်ပ်တ်မ်ှုရုှှင်းး�တမ်းး�

သင့့်�ဘဏ္ဍာာရေး�းရှှင်းး�တမ်းး�များ�း�ကိုု� အဆင့့်�မြ�င့့်�ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ်
မှု ုလုပ်ု်ပြီး�း�သော�ာအခါါ အကြွေး��းလေ့�့လာာသုံးး��သပ်သူကူ အခြေ�ေခံံ
အချိုး�း��အစား�း ပိုု�င်းး�ခြား�း�စိိစစ်မှုကုိုု� လုပ်ု်ပါါလိမိ့့်�မည်။် သင်၏် 
ဘဏ္ဍာာရေး�းရှှင်းး�တမ်းး�များ�း�မှှနေေ၍ အကြွေး��းလေ့�့လာာသုံးး��သပ်
သူကူ အဓိိကအများ�း�ဆုံးး��တွွက်ခ်ျျက်မ်ည့့်� အချိုး�း��အစား�းများ�း�မှာာ�-

• လက်င်င်းး�အချိုး�း��
• လက်င်င်းး�ရပိုု�င်ခ်ွွင့့်�များ�း�ကိုု� လက်င်င်းး�
ပေး�းရန်တ်ာာဝန်မ်ျား�း�ဖြ�င့့်� စား�း၍ရသော�ာ အချိုး�း��

• ငွေေ�ဖြ�စ်လွွယ်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး� အချိုး�း��
• ငွေေ�ဖြ�စ်လွွယ်သ်ော�ာ ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှုပုစ္စစည်းး�နှှင့့်� 
လက်င်င်းး�ပေး�းရန်တ်ာာဝန်၏် အချိုး�း��အစား�း
• ငွေေ�ဖြ�စ်လွွယ်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ငွေေ�သားး�အဖြ�စ် အလျျင််
မြ�န်ဆ်ုံးး��ပြော��ာင်းး�နိုု�င်သ်ည့့်� လက်ရ်ှိိ�ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှုပုစ္စစည်းး�များ�း� ဖြ�စ်သည််

• ပေး�းရန်ရ်ှိိ� ကြွေး��းမြီ�ီစုစုုပုေါ�ါင်းး�နှှင့့်� ကုမု္ပပဏီီ
ပိုု�င်ရ်န်ပ်ုံံ�ငွေေ�တို့့� �၏ အချိုး�း��အစား�း

• ပေး�းရန်ရ်ှိိ� တာာဝန်စ်ုစုုပုေါ�ါင်းး�ကိုု� ရှှယ်ယ်ာာရှှင်၏် 
ရှှယ်ယ်ာာတန်ဖ်ိုးး�� ဖြ�င့့်� စား�း၍ရသော�ာ အချိုး�း��
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Dun & Bradstreet (D&B) သည် ်တစ်ဖက်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�
အကြော��ာင်းး� ပိုု�မိုု�နား�းလည်စ်ေ�ရန် ်ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း� အသုံးး��များ�း�သည့့်� 
ကိရိိိယာာနော�ာက်တ်စ်ခု ုဖြ�စ်ပါါသည်။် D&B တွွင် ်သင့့်�ကုမု္ပပဏီီ စာာရင်းး�
မသွွင်းး�ထားး�ပါါက စာာရင်းး�သွွင်းး�နိုု�င်ရ်န်အ်တွွက် ်သင်၏်အချျက်အ်လက််
များ�း�အားး� ပေး�းပို့့� �ရန် ်စဉ်းးစား�းပါါ။ အကြွေး��းလေ့�့လာာသုံးး��သပ်သူမူျား�း�
သည် ်ကမ္ဘာာ�တစ််ဝန်းး� ကုမု္ပပဏီီများ�း�နှှင့့်�ပတ်သ်က်သ်ည့့်� တန်ဖ်ိုးး��ရှိိ�သော�ာ 
ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှင့့်� အကြွေး��းဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အားး� ရရှိိ�ရန် ်D&B 

အပေါ်�် အားး�ကိုးး��ကြ�ပါါသည်။် D&B တွွင် ်သင်စ်ာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�ပါါက 
သင်၏် “DUNS” (ကမ္ဘာာ�သုံးး�� ဒေေတာာနံံပါါတ်စ်နစ်) အမှှတ်စ်ဉ်ကိုု� တင််
ပို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူအူားး� ပေး�းအပ််ရန် ်အသင့့်�ဖြ�စ်နေေသင့့်�ပါါသည်။် အကြွေး��း
လေ့�့လာာသုံးး��သပ်သူကူ D&B ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ပ်ေါ်�်တွွင် ်သင်၏် DUNS 
အမှှတ်စ်ဉ်ကိုု� ထည့့်�သွွင်းး�လိုု�က်သ်ော�ာအခါါ သင့့်�ကုမု္ပပဏီီ၏ ဘဏ္ဍာာရေး�း
အခြေ�ေအနေေနှှင့့်�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အချျက်အ်လက်အ်များ�း�အပြား�း�ကိုု� ရရှိိ�
နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��မှာာ� D&B က သူတူို့့� �ထံံတွွင် ်စာာရင်းး�
သွွင်းး�ထားး�သော�ာ ကုမု္ပပဏီီအားး�လုံးး��ကိုု� အကြွေး��းရမှှတ် ်ထုတု်ပ်ေး�းခြ�င်းး�
ဖြ�စ်သည်။် D&B အကြွေး��းရမှှတ်သ်ည် ်အကြွေး��းလေ့�့လာာသုံးး��သပ်
သူမူျား�း�အတွွက် ်အလွွန်အ်ရေး�းပါါပြီး�း� တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူတူစ်ဦးး သင်န်ှှ
င့့်� စီးး�ပွား��းရေး�းလုပ်ု်လိုု�ခြ�င်းး�ရှိိ�၊မရှိိ�ကိုု� အဆုံးး��အဖြ�တ်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည့့်� အရေး�း
အကြီး�း�ဆုံးး��သော�ာ အချျက်အ်လက်တ်စ်ခုလုည်းး� ဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့့်�
တွွင် ်DUNS အမှှတ်စ်ဉ် မရှိိ�သေး�းပါါက ဤနေေရာာတွွင် ်ရယူနူိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
https://www.dnb.com/duns-number/get-a-duns.

html (ထိုု�ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်တ်ွွင် ်သင့့်�နိုု�င်င်ံံကိုု� ဖော်�်�ပြ�မထားး�ပါါက အော�ာက််
ပါါလင့့်�ခ်မ်ှှတစ်ဆင့့်� Dun & Bradstreet ပင်မ်စာာမျျက်န်ှာာ�သို့့� �သွားး��
ပြီး�း� ညာာဘက်အ်ပေါ်�်ထော�ာင့့်�ရှိိ� ကမ္ဘာာ�လုံးး��ပုံံ�အသေး�းကိုု� နှိိ�ပ်ပြီး�း�နော�ာက် ်သ
င့့်�နိုု�င်င်ံံ/ဒေေသကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ www.https://www.dnb.com)

ငွေေ�ထုတု်ခွ်ွင့့်�ပေး�းစာာ

ငွေေ�ထုတု်ခ်ွွင့့်�ပေး�းစာာမှာာ� နိုု�င်င်ံံတကာာ ငွေေ�ကြေး��းလွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�မှုမုျား�း�တွွင် ်
အသုံးး��အများ�း�ဆုံးး�� ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှုပုုံံ�စံံ ဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�မှာာ� ဝယ််
သူနူှှင့့်�ရော�ာင်းး�သူ ူနှှစ်ဖက်စ်လုံးး��အတွွက် ်ဘေး�းကင်းး�သည့့်� နည်းး�လမ်းး�
တစ်ခု ုဖြ�စ်သော�ာကြော��ာင့့်�ဖြ�စ်သည်။် ထို့့� �အပြ�င် ်ကြား�း�ခံပံြ�င်ပ် ဘဏ််
တစ်ခုမုှှလည်းး� ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းသည်။် ငွေေ�ထုတု်ခ်ွွင့့်�
ပေး�းစာာ (LC သို့့� �မဟုတု် ်L/C) မှာာ� ကြို�ု�တင်သ်တ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည့့်� 
လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း� ပြ�ည့့်�စုံံ�သော�ာအခါါ ဘဏ်ဘ်က်မ်ှှ ငွေေ�ထုတု်ပ်ေး�းမည််
ဟူသူော�ာ ကတိကိဝတ် ်ဖြ�စ်ပါါသည်။် ဤငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှုနုည်းး�လမ်းး�
ကိုု� သင်သ်ုံးး��ပါါက သင့့်�ဘဏ်န်ှှင့့်� စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� စတင်ပ်ါါ။ တစ်
ချိိ�န်ခ်ျိိ�န်တ်ွွင် ်နိုု�င်င်ံံတကာာဘဏ်က်ြီး�း�တစ််ဘဏ် ်ပါါဝင်လ်ာာပါါလိမိ့့်�မည်။် 
LC ငွေေ�လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�မှုတုွွင် ်အခြေ�ေခံအံကျျဆုံးး��ပါါဝင်သ်ူမူျား�း�စာာရင်းး�မှာာ�-

အကြံ�ံပေး�းသည့့်� ဘဏ်် - ငွေေ�လက်ခ်ံံရရှိိ�မည့့်�သူ၏ူ အမေ�ရိိကန််
ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုမုှှ ဘဏ် ်ဖြ�စ်သည်။် ဤဘဏ်သ်ည် ်စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�
ကိုု� လက်ခ်ံပံြီး�း� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�သူ၏ူ ဘဏ်သ်ို့့� � လက်ဆ်င့့်�ကမ်းး�ပေး�းသည်။်

လျှော�ာ�က်ထ်ားး�သူ-ူ ဤသည်မ်ှာာ� ဝယ်သ်ူဖူြ�စ်သော�ာ သင်ဖ်ြ�စ်သည်။် 
လျှော�ာ�က်ထ်ားး�သူသူည် ်LC အတွွက် ်ဘဏ်တ်စ်ခုသုို့့� � လျှော�ာ�က်ထ်ားး�
ရသည်။် ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှုပုြု�ုလုပ်ု်ရန်အ်တွွက် ်ငွေေ�သားး�ဖြ�င့့်� ပေး�းချေ�ေ
နိုု�င်စ်ွွမ်းး� သို့့� �မဟုတု် ်ဘဏ်တ်စ်ဘဏ်ထ်ံံတွွင် ်အရန်သ်င့့်�ထုတု်ယ်ူူ
နိုု�င်သ်ည့့်� ချေး�း�ငွေေ�တစ်ရပ် ရှိိ�နေေစေ�ရန် ်အသင့့်�ပြ�င်ထ်ားး�ပါါ။ 

လျှော�ာ�က်ထ်ားး�သူ၏ူ ဘဏ််- ငွေေ�ကြေး��းလွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�မှုကုိုု� စီီမံံမည့့်� ဘဏ််
ဖြ�စ်သည်။် ၎င်းး�ကိုု� “ထုတု်ပ်ေး�းသော�ာဘဏ်”် ဟုလုည်းး� တခါါတရံံ 
ရည်ည်ွှှန်းး�သည်။် လျှော�ာ�က်ထ်ားး�သူနူှှင့့်�အတူ ူလျှော�ာ�က်ထ်ားး�သူ၏ူ 
ဘဏ်တ်ို့့� �သည် ်LC ၏ စည်းး�ကမ်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းသားး�ပြီး�း�နော�ာက် ်
အတည်ပ်ြု�ုလက်ခ်ံံရန် ်တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူသူို့့� � ပေး�းအပ််မည်ဖ်ြ�စ်သည်။် 
ထိုု�ဘဏ်က် ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှုမုတိုု�င်မ်ီီ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� စိိစစ်
သုံးး��သပ်မည်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ LC လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�
အားး�လုံးး��ကိုု� ဖြ�ည့့်�ဆည်းး�ပြီး�း�ကြော��ာင်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ေး�းမည်ဖ်ြ�စ်သည်။်

ငွေေ�လက်ခ်ံံရရှိိ�သူ ူ- ဤသည်မ်ှာာ� ငွေေ�ကိုု�ရရှိိ�သည့့်� တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူူ
ဖြ�စ်သည်။် ငွေေ�လက်ခ်ံံရရှိိ�သူသူည် ်လိုု�အပ််သော�ာစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�
အားး�လုံးး��ကိုု� ဘဏ်သ်ို့့� �ပေး�းအပ််ရန် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�သည်။်

ငွေေ�လက်ခ်ံံရရှိိ�သူ၏ူ ဘဏ်် - ဤသည်မ်ှာာ� ရော�ာင်းး�ချျသူ၏ူ 
ဘဏ်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� တခါါတရံံတွွင် ်“အကြံ�ံပေး�းဘဏ်”် သို့့� �မဟုတု် ်
“အတည်ပ်ြု�ုပေး�းသော�ာ ဘဏ်”် အဖြ�စ် ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

မှှတ်ခ်ျျက် ်- အထူးး�သဖြ�င့့်� ဝယ်သ်ူသူည် ်အသစ်ဖြ�စ်နေေလျှှင်ဖ်ြ�စ်
စေ� ကုနု်သ်ွွယ်မ်ှုနုှှင့့်�ပတ်သ်က်၍် မရေ�ရာာမှုမုျား�း�ရှိိ�နေေလျှှင်ဖ်ြ�စ်စေ� 
အတည်ပ်ြု�ုပြီး�း�သော�ာ LC တစ်ခုကုိုု� တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူကူ တော�ာင်းး�ဆိုု�
ခြ�င်းး�မှာာ� ပုံံ�မှှန်ဖ်ြ�စ်သည်။် ထိုု�သို့့� �မရေ�ရာာမှုမုျား�း�မှာာ� နိုု�င်င်ံံအတွွင်းး� နိုု�င်င်ံံရေး�း
ပြ�ဿနာာ၊ စီးး�ပွား��းရေး�းပဋိပိက္ခခ သို့့� �မဟုတု် ်ဘဏ်၏် သို့့� �မဟုတု် ်ဝယ််
သူ၏ူ ကတိကိဝတ်စ်ော�ာင့့်�ထိနိ်းး�လိုု�က်န်ာာရန် ်ယေ�ဘုယုျျသဘော�ာ မ
သေ�ချာ�ာမှုတုစ်ရပ် ဖြ�စ်နိုု�င်သ်ည်။် အတည်ပ်ြု�ုပြီး�း�သော�ာ LC တစ်ခုမုှာာ� 
အကြော��ာင်းး�တစ််ခုခုုကုြော��ာင့့်� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�သူ ူသို့့� �မဟုတု် ်လျှော�ာ�က်ထ်ားး�
သူ၏ူဘဏ်က် ငွေေ�မပေး�းပါါက ငွေေ�လက်ခ်ံံရရှိိ�သူ၏ူဘဏ်က် ငွေေ�
ပေး�းချေ�ေမည်ဖ်ြ�စ်ကြော��ာင်းး� အာာမခံံချျက်ဖ်ြ�စ်သည်။် အတည်ပ်ြု�ုပေး�း
သော�ာ ဘဏ်မ်ှာာ� အများ�း�အားး�ဖြ�င့့်� အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုဘုဏ် ်
သို့့� �မဟုတု် ်အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုပုြ�င်ပ်မှှ ပထမတန်းး�စား�းဘဏ််
တစ်ဘဏ် ်ဖြ�စ်သည်။် အထက်ပ်ါါအာာမခံံချျက်အ်တွွက် ်စရိိတ်စ်က
ကုနု်က်ျျမည်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� ဘဏ်လ်ုပ်ု်ငန်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ပတ်သ်က်ဆ်က်ဆ်ံံမှုမုျား�း�
အပေါ်�်နှှင့့်� အဆုံးး��သတ်အ်ားး�ဖြ�င့့်� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�သူ၏ူ ပြ�န်ဆ်ပ်မည်ဟ်ု ု
စိိတ်ခ်ျျရမှုအုပေါ်�် မူတူည်သ်ည်။် အတည်ပ်ြု�ုပေး�းသော�ာ ဘဏ်၏် ဂုဏု််
သတင်းး�မှာာ� အရေး�းပါါသည်။် ငွေေ�လက်ခ်ံံရရှိိ�မည့့်�သူသူည် ်ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေ
ကိုု� အကဲဖဲြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ရန်န်ှှင့့်� နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွွင် ်လှုပ်ု်ရှား��းဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န််
အတွွက် ်အတည်ပ်ြု�ုပေး�းသော�ာဘဏ်အ်ပေါ်�် အများ�း�အားး�ဖြ�င့့်� မှီီ�ခိုု�သည်။်
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ဈေး�းနှုနု်းး�အတက်အ်ကျျကြော��ာင့့်� ဆုံးး��ရှုံးး� �နိုု�င်ခ်ြေ�ေ

ကုနု်စ်ည်ရ်ော�ာင်းး�ဝယ် ်ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�းကိုု� ယခုမုှှစလုပ်ု်သော�ာသူမူျား�း�
မှာာ� ဈေး�းနှုနု်းး�အတက်အ်ကျျနှှင့့်� ပတ်သ်က်သ်ည့့်� ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေများ�း�ကိုု� 
နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြ�သော်�်�လည်းး� ထိုု�ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� လျှော့�့��ချျ
ရန်သ်ုံးး��သော�ာ အခြေ�ေခံ ံကြို�ု�ရော�ာင်းး�ကြို�ု�ဝယ် ်ဥပဒေေသများ�း�ကိုု� နား�းမ
လည်န်ိုု�င်ပ်ါါ။ ကြို�ု�ရော�ာင်းး�ကြို�ု�ဝယ်လ်ုပ်ု်ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� နား�းလည်ခ်ြ�င်းး�
အားး�ဖြ�င့့်� သင့့်�ကိုု� ဗဟုသုုတုပြ�ည့့်�စုံံ�သည်ဟ်ု ုထင်မ်ြ�င်လ်ာာမည်ဖ်ြ�စ်
ပြီး�း� ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�းအရ ကြီး�း�မား�းသော�ာ ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်
ခြ�င်းး�မှှ ဟန့့် �တားး�ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ယခုအုပိုု�င်းး�တွွင် ်ကြို�ု�ရော�ာင်းး�ကြို�ု�ဝယ််
လုပ်ု်ခြ�င်းး�သည် ်ဈေး�းနှုနု်းး�အတက်အ်ကျျကြော��ာင့့်� ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� အ
နိမိ့့်�ဆုံးး��ထိ ိမည်သ်ို့့� �လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်က်ြော��ာင်းး� အဆင့့်�မြ�င့့်�မြ�င့့်� ရှှင်းး�ပြ�
ပေး�းပါါမည်။် ခေါ�ါင်းး�ပန်းး�လှှန်ခ်ြ�င်းး�၏ ရလဒ်အ်ပေါ်�် အလော�ာင်းး�အစား�း
ပြု�ုလုပ်ု်နေေသော�ာ သူတူစ်ဦးးကိုု� နမူနူာာအဖြ�စ် ပြ�ပါါမည်။် အကြွေ��စေ့�့
တစ်စေ့�့ကိုု� ပစ်မြှော��ာ�က်လ်ိုု�က်သ်ော�ာအခါါ ဖြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေနှှစ်ခုရုှိိ�ပါါသည်-်

1။ အကြွေ��စေ့�့ ပြ�န်က်ျျလာာချိိ�န် ်A ဘက်ခ်ြ�မ်းး�
က အပေါ်�်ဘက်တ်ွွင် ်ရှိိ�နေေခြ�င်းး�။
2။ သို့့� �မဟုတု် ်အကြွေ��စေ့�့ ပြ�န်က်ျျလာာချိိ�န် ်B ဘက််
ခြ�မ်းး�က အပေါ်�်ဘက်တ်ွွင် ်ရှိိ�နေေခြ�င်းး�။

ကုနု်စ်ည်ဈ်ေး�းနှုနု်းး�များ�း�မှာာ�လည်းး� ဖြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေနှှစ်ခုသုာာရှိိ�သော�ာကြော��ာင့့်� 
အလားး�တူပူင်ဖ်ြ�စ်သည်။် ဈေး�းနှုနု်းး�များ�း�မှာာ� တက်လ်ာာမည် ်သို့့� �မဟုတု်လ်ျှှင် ်
ကျျသွားး��ပါါလိမိ့့်�မည်။် A အခြ�မ်းး�က အပေါ်�်ဘက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ပြ�န်က်ျျမည််
ဟု ုသင့့်�အစ််ကိုု�နှှင့့်� သင် ်1 ဒေါ်�်လာာ လော�ာင်းး�လိုု�က်မ်ည်ဆ်ိုု�ပါါက အကြွေ��
စေ့�့သည် ်B အခြ�မ်းး� အပေါ်�်ဘက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ပြ�န်က်ျျလာာနိုု�င်က်ာာ သင် ် 
1 ဒေါ်�်လာာ ဆုံးး��ရှုံးး ��သွားး��နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့့်� ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေ အတိုု�င်းး�အတာာတစ််
ခုအုထိကိိုု� သင် ်ရင်ဆ်ိုု�င်လ်ိုု�က်ရ်ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည်။် အလားး�တူပူင် ်ကုနု်စ်ည််
တစ်မျိုး�း��ကိုု� သင်ဝ်ယ်ယ်ူပူါါကလည်းး� သင် ်ပြ�န်ရ်ော�ာင်းး�ရန်အ်ခွွင့့်�အရေး�း
မရမီီ ထိုု�ကုနု်စ်ည်၏် ဈေး�းနှုနု်းး�မှာာ� ကျျသွားး��နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့့်� သင့့်�တွွင် ်
ဈေး�းနှုနု်းး�အရဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေ ရှိိ�နေေပါါသည်။် အထက်ပ်ါါအနေေအထားး�နှှစ်ရပ်
လုံးး��တွွင် ်အလွွန်ရ်ိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာ ကြို�ု�ရော�ာင်းး�ကြို�ု�ဝယ်န်ည်းး�ဗျူူ�ဟာာကိုု� သုံးး��ခြ�င်းး�
အားး�ဖြ�င့့်� ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� လွွယ်က်ူစူွာာ� လုံးး��ဝဖယ်ရ်ှား��းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�ကိုု� 
မည်သ်ို့့� �လုပ်ု်နိုု�င်သ်နည်းး�။ ခေါ�ါင်းး�ပန်းး�လှှန်သ်ည့့်� ဥပမာာတွွင် ်သင်က် အကြွေ��
စေ့�့သည် ်A အခြ�မ်းး� အပေါ်�်ဘက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ပြ�န်က်ျျမည်ဟ်ု ုသင့့်�အစ််ကိုု�နှှ
င့့်� လော�ာင်းး�လိုု�က်သ်ည်။် သင်၏် ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းရန်အ်တွွက် ်ထိုု�
အကြွေ��စေ့�့ကိုု�ပင် ်B အခြ�မ်းး� အပေါ်�်ဘက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ပြ�န်က်ျျမည်ဟ်ု ုသ
င့့်�ညီီမနှှင့့်� လော�ာင်းး�နိုု�င်သ်ည်။် အကြွေ��စေ့�့ကိုု� ပစ်မြှော��ာ�က်လ်ိုု�က်သ်ော�ာအခါါ 
မည်သ်ည့့်�ရလဒ်ထ်ွွက်လ်ာာသည်ဖ်ြ�စ်စေ� သင့့်�ညီီအစ််ကိုု�မော�ာင်န်ှှမတစ်ဦးး
ထံံ 1 ဒေါ်�်လာာ ရှုံးး ��မည်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� ကျျန်တ်စ်ဦးးထံံမှှမူ ူ1 ဒေါ်�်လာာ အနိုု�င်ရ်
မည်ဖ်ြ�စ်သည်။် ပဲဲပိိစပ်ဝယ်သ်ူနူှှင့့်� ဥပမာာပြု�ုရလျှှင် ်ပဲဲပိိစပ်ကိုု� ဈေး�းနှုနု်းး�
တစ်ခု ုအတိအိကျျသတ်မ်ှှတ်လ်ျျက် ်သူဝူယ်ယ်ူလူိုု�က်သ်ော�ာအခါါ ဆုံးး��ရှုံးး ��

နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသည်။် ထိုု�ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� ဘယ်လ်ိုု�ဖယ်ရ်ှား��းမလဲ။ဲ 
ခေါ�ါင်းး�ပန်းး�လှှန်သ်ည့့်� ဥပမာာလိုု�ပင် ်ဖြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သည့့်� ဆန့့် �ကျျင်ဘ်က််
ရလဒ်တ်စ်ခုကုိုု� “လော�ာင်းး�ကြေး��း” ထပ်ရန်လ်ိုု�သည်။် တစ်နည်းး�ပြော��ာရ
လျှှင် ်ဝယ်သ်ူအူနေေဖြ�င့့်� ဝယ်ယ်ူသူည့့်�ဈေး�းနှုနု်းး�ကိုု� အတိအိကျျသတ်မ်ှှတ််
လိုု�က်သ်ည့့်�အချိိ�န်န်ှှင့့်� တစ်ပြို�ု�င်န်က်တ်ည်းး�တွွင် ်ရော�ာင်းး�ချျမည့့်�ဈေး�းနှုနု်းး�ကိုု�
ပါါ သတ်မ်ှှတ်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းနိုု�င်သ်ည်။် သို့့� �သော်�်� 
အမှှန်တ်ကယ်ရ်ော�ာင်းး�ချျရန်အ်တွွက် ်လှှည့့်�လည်သ်ွားး��လာာ ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရခြ�င်းး�
မရှိိ�သေး�းလျှှင် ်အဲဒဲါါကိုု� ဘယ်လ်ိုု�လုပ်ု်နိုု�င်မ်လဲ။ဲ ဤနေေရာာမှာာ� Chicago 
ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�းဘုတု်အ်ဖွဲ့့�� (CBOT) ၏ အဓိိကကျျသော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍ
ဖြ�စ်သည်။် CBOT တွွင် ်ကုနု်သ်ွွယ်မ်ှုပုြု�ုလုပ်ု်သည့့်� အချိိ�န်အ်တွွင်းး� 
မည်သ်ည့့်�အချိိ�န်၌်မဆိုု� ပဲဲပိိစပ်ကိုု� အရော�ာင်းး�အဝယ်လ်ုပ်ု်ရန် ်လိုု�လားး�
တက်က်ြွ�နေေသူမူျား�း� အမြဲ�ဲတမ်းး�ရှိိ�ပါါသည်။် ပဲဲပိိစပ်ဈေး�းနှုနု်းး�များ�း�အားး�လုံးး��
မှာာ� CBOT တွွင် ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည့့်� ဈေး�းကွွက်ပ်ေါ�ါက်ဈ်ေး�းအပေါ်�် 
အခြေ�ေပြု�ုသော�ာကြော��ာင့့်� ပဲဲပိိစပ်ဝယ်သ်ူတူစ်ဦးးအနေေဖြ�င့့်� နော�ာင်တ်စ်ချိိ�န််
တွွင် ်ပြ�န်လ်ည်တ်င်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျရန်အ်တွွက် ်ပဲဲပိိစပ်ထွွက်က်ုနု်မ်ျား�း�ကိုု� 
ဝယ်ယ်ူလူိုု�က်သ်ည့့်�အချိိ�န်န်ှှင့့်� တစ်ပြို�ု�င်န်က်တ်ည်းး�တွွင် ်CBOT ၌ အ
ရော�ာင်းး�အော်�်�ဒါါတစ််ခုကုိုု� တင်လ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� ဈေး�းအတက်အ်ကျျ
ကြော��ာင့့်� ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းနိုု�င်သ်ည်။် လူတူစ်ဦးးအနေေဖြ�င့့်� ဈေး�းနှုနု်းး�
ကြော��ာင့့်� ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းရန်အ်တွွက် ်အမှှန်တ်ကယ်က်ြို�ု�
ရော�ာင်းး�ကြို�ု�ဝယ်လ်ုပ်ု်နေေလျှှင် ်ဈေး�းနှုနု်းး�အတက်အ်ကျျကိုု� အသုံးး��ချျလျျက် ်
အမြ�တ်ရ်အော�ာင် ်ဘယ်လ်ိုု�လုပ်ု်နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သင်သ်ိခိျျင်န်ေေပါါလိမိ့့်�မည်။် 
အဖြေ�ေက ကြို�ု�ရော�ာင်းး�ကြို�ု�ဝယ်လ်ုပ်ု်သူမူျား�း�မှာာ� ဈေး�းနှုနု်းး�အတက်အ်ကျျကိုု� 
အသုံးး��ချျလျျက် ်အမြ�တ်ထ်ုတု်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�ကြ�ပါါ။ အလားး�တူ ူခေါ�ါင်းး�ပန်းး�လှှန် ်
ဥပမာာတွွင်လ်ည်းး� ငွေေ�ကြေး��းအမြ�တ်ရ်ရှိိ�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ ပဲဲပိိစပ် ကြို�ု�ရော�ာင်းး�
ကြို�ု�ဝယ်သ်ူမူျား�း� အမြ�တ်ရ်သည့့်�နည်းး�မှာာ� ထုတု်က်ုနု်က်ိုု� တန်ဖ်ိုးး��မြှ�ှင့့်�
တင်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� ဖြ�စ်သည်။် ဥပမာာ SPC ကိုု� ရေ�သတ္တတဝါ ါကျွေး�း�
ရန် ်အစာာအဖြ�စ် ပြော��ာင်းး�လဲလဲိုု�က်ပ်ြီး�း�သော�ာအခါါ တန်ဖ်ိုးး��ပိုု�ရှိိ�လာာသည်။် 
ISP သည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့့်�ညီီညွွတ်သ်ော�ာ သရေ�စာာမုနု့့် �များ�း� ပြု�ုလုပ်ု်
ရန် ်အညွှှန်းး�ထဲတဲွွင် ်ပါါဝင်လ်ာာသော�ာအခါါ တန်ဖ်ိုးး��ပိုု�ရှိိ�လာာသည်။်
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အပိုု�င်းး� 6- 
အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ု ုပဲဲပိိစပ်နှှင့့်� ပဲဲပိိစပ်ထွွက်က်ုနု််
ဈေး�းကွွက်အ်ပေါ်�် ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ်ချျက််

ဗဟုသုုတုပြ�ည့့်�စုံံ�သော�ာ ဝယ်သ်ူတူစ်ဦးး ဖြ�စ်လာာပါါက သင့့်�လုပ်ု်ငန်းး�
အတွွက် ်ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ ဝယ်ယ်ူမူှုဆုုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� သင်ခ်ျျ
မှှတ်န်ိုု�င်ရ်ုံံ�သာာမက တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူကူိုု�လည်းး� သင်က် ယုံံ�ကြ�ည််
ရကြော��ာင်းး� ပြ�နိုု�င်ပ်ါါလိမိ့့်�မည်။် သို့့� �ဆိုု�လျှှင် ်သက်သ်ာာသော�ာ ဈေး�းနှုနု်းး�
အဆိုု�ပြု�ုချျက်တ်စ်ရပ်ကိုု� သင် ်ရရှိိ�နိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပိုု�များ�း�လာာပါါမည်။် အမေ�
ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ု ုပဲဲပိိစပ်ဈေး�းကွွက်အ်ကြော��ာင်းး� ယေ�ဘုယုျျကျျ
ကျျ နား�းလည်သ်ိရိှိိ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ဝယ်ယ်ူရူေး�းဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ချျမှှတ််
ရန်အ်တွွက် ်ခိုု�င်မ်ာာသော�ာ အခြေ�ေခံံအုတ်မ်ြ�စ််တစ်ခုကုိုု� ရရှိိ�ပါါမည်။်

အသားး�ဓာာတ်ပ်ေး�းစွွမ်းး�နိုု�င်သ်ည့့်� ပဲဲပိိစပ်ထုတု်က်ုနု် ်ဈေး�းကွွက်မ်ှာာ� ပါါဝင််
ပတ်သ်က်သ်ူမူျား�း�နှှင့့်� ထုတု်က်ုနု်ပ်စ္စစည်းး�မျိုး�း��ကွဲဲ�များ�း� များ�း�ပြား�း�ပြီး�း� ရုှုပ််ထွေး�း�
ပါါသည်။် ဥပမာာ အဖျော်�်��ယမကာာများ�း�အတွွက် ်အသားး�ဓာာတ်ထ်ုတု်ယ်ူူ
ထားး�သော�ာ ပဲဲပိိစပ်မှုနု့့် �မှာာ� အသားး�ဓာာတ်ဖ်ြ�ည့့်�ပစ္စစည်းး�အဖြ�စ် သုံးး��
သော�ာ ပဲဲပိိစပ်မှုနု့့် �နှှင့့်� မတူညူီီပါါ။ ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့့်� သင့့်�လိုု�အပ််ချျက်န်ှှင့့်�
ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ အသားး�ဓာာတ်ပ်ေး�းစွွမ်းး�နိုု�င်သ်ည့့်� ပဲဲပိိစပ်ထုတု်က်ုနု်က်ိုု� 
အတိအိကျျတွေ့�့� ရှိိ�နိုု�င်ရ်န် ်တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူကူ ကူညူီီပါါလိမ်ိ်မည်။်

ပဲဲပိိစပ်ထုတု်က်ုနု်မ်ျား�း�နှှင့့်� ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်န်ေေသူမူျား�း�အားး�လုံးး��တွွင် ်
အဓိိကကျျသော�ာ ဘုံံ�ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�တစ််ခု ုရှိိ�ပါါသည်၊် ၎င်းး�မှာာ� ပဲဲပိိစပ်
ဖြ�စ်သည်။် ထိုု�သို့့� � အားး�လုံးး��အတွွက်တ်ူညူီီသော�ာ အခြေ�ေခံံပစ္စစည်းး�
က ပဲဲပိိစပ်ထွွက်က်ုနု်အ်ားး�လုံးး��၏ ဈေး�းနှုနု်းး�ကိုု� ပဲဲပိိစပ်ဈေး�းနှုနု်းး�နှှင့့်� 
ချိိ�တ်ဆ်က်ပ်ေး�းပါါသည်။် ထို့့� �အပြ�င် ်ထုတု်က်ုနု်တ်စ်ခုခုျျင်းး�စီီဖြ�စ်သော�ာ 
ပဲဲပိိစပ် တိရိစ္ဆာာ�န်အ်စာာ၊ ပဲဲပိိစပ်ဆီီ အစိိမ်းး�နှှင့့်� အသားး�ဓာာတ်ထ်ုတု်ယ်ူူ
ထားး�သော�ာ ပဲဲပိိစပ်မှုနု့့် � (ISP) တို့့� �၏ ဝယ်လ်ိုု�အားး�နှှင့့်� ရော�ာင်းး�လိုု�အားး� 
အနေေအထားး�မှာာ� အပြ�န်အ်လှှန်ခ်ျိိ�တ်ဆ်က်န်ေေသည်။် တစ်ခုခုုတုွွင် ်
အပြော��ာင်းး�အလဲရဲှိိ�ပါါက အခြား�း�တစ််ခုအုပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်သ်ည်။်

အော�ာဂဲဲနစ်မှှလွဲဲ�၍ ပဲဲပိိစပ်အမျိုး�း��အစား�းအားး�လုံးး��၏ ကမ္ဘာာ�အနှံ့့� �ဈေး�းနှုနု်းး�မှာာ� 
Chicago ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�းဘုတု်အ်ဖွဲ့့�� (CBOT) တွွင် ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�
သည့့်� ပဲဲပိိစပ်ဈေး�းနှုနု်းး�အလိုု�က် ်အတက်အ်ကျျရှိိ�သည်။် CBOT တွွင် ်
ပဲဲပိိစပ်ဈေး�းနှုနု်းး�များ�း� အတက်အ်ကျျဖြ�စ်သည်န်ှှင့့်�အမျှှ ပဲဲပိိစပ်ထုတု်က်ုနု််
များ�း�၏ ဈေး�းနှုနု်းး�မှာာ�လည်းး� အတက်အ်ကျျရှိိ�ပါါမည်။် မြ�င့့်�မား�းစွာာ�ပြု�ုပြ�င််
ဖန်တ်ီးး�ထားး�သည့့်� သို့့� �မဟုတု် ်သန့့် �စင်ထ်ားး�သည့့်� ပဲဲပိိစပ်ပါါဝင်သ်ော�ာ 
ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�အတွွက် ်ထုတု်လ်ုပ်ု်ရေး�းစရိိတ်စ်ကများ�း�ထဲမဲှှ အများ�း�
အပြား�း�သည် ်အတော်�်�လေး�းမြ�င့့်�မား�းပြီး�း� ပုံံ�သေ�ဖြ�စ်သော�ာကြော��ာင့့်� ၎င်းး�
တို့့� �သည် ်ပဲဲပိိစပ်တိရိစ္ဆာာ�န်အ်စာာနှှင့့်� ပဲဲပိိစပ်ဆီီကဲ့့�သို့့� �သော�ာ ထုတု်က်ုနု််
များ�း�လော�ာက် ်ဈေး�းနှုနု်းး�အတက်အ်ကျျ၏ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုခံံရပေ�။ 

အော်�်�ဂဲနစ်ပဲဲပိိစပ်များ�း�မှာာ�မူ ူဈေး�းနှုနု်းး�များ�း�မှာာ� ပွွင့့်�လင်းး�မြ�င်သ်ာာမှုု
အားး�နည်းး�သည်။် အော်�်�ဂဲနစ်ပဲဲပိိစပ်များ�း�မှာာ� အခြေ�ေခံံဈေး�းနှုနု်းး�သတ်မ်ှှတ််
ရန်န်ှှင့့်� ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� ပယ်ဖ်ျျက်ရ်န် ်စနစ်တကျျစီီစဉ်ထားး�သော�ာ 

ဖလှှယ်မ်ှုစုနစ် မရှိိ�ပေ�။ မည်သ်ို့့� �ပင်ဖ်ြ�စ်စေ� အော်�်�ဂဲနစ်ဈေး�းနှုနု်းး�များ�း�
မှာာ� သမား�းရိုးး� �ကျျပဲဲပိိစပ်များ�း�ကဲ့့�သို့့� �ပင် ်ဝယ်လ်ိုု�အားး� ရော�ာင်းး�လိုု�အားး�
ပေါ်�် မူတူည်၍် အတက်အ်ကျျရှိိ�သည်။် သို့့� �ဖြ�စ်ရာာ အထက်ပ်ါါကဲ့့�သို့့� � 
စနစ်မရှိိ�သော�ာကြော��ာင့့်� ဈေး�းနှုနု်းး�များ�း�မှာာ� သမား�းရိုးး� �ကျျပဲဲပိိစပ်လော�ာက် ်
အတက်အ်ကျျမရှိိ�တတ်ဘ်ဲ ဲစုံံ�စမ်းး�သိရိှိိ�ရရန်လ်ည်းး� ပိုု�မိုု�ခဲယဲဉ်းးသည်။်

ပဲဲပိိစပ်သည် ်ပေါ�ါများ�း�ကျျယ်ပ်ြ�န့့် �မှုနုှှင့့်� အခြား�း�ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာများ�း�နှှင့့်�ယှှဉ်
ပါါက ဈေး�းသက်သ်ာာမှုတုို့့� �ကြော��ာင့့်� အသားး�ဓာာတ်ရ်ရှိိ�ရန်န်ှှင့့်� ဆီီထုတု်ယ်ူူ
ရန် ်အလွွန်က်ော�ာင်းး�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ဖြ�စ်သည်။် ပဲဲပိိစပ်သည် ်ကမ္ဘာာ�
ပေါ်�်တွွင် ်အသားး�ဓာာတ်န်ှှင့့်� ဆီီထုတု်ရ်န်အ်တွွက် ်အကျျယ်ပ်ြ�န့့် �ဆုံးး��သုံးး��
သော�ာ သီးး�နှံံ�ဖြ�စ်သည်။် လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာနှှစ်များ�း�အတွွင်းး� အခြား�း�အသားး�ဓာာတ််
ရင်းး�မြ�စ်် အများ�း�အပြား�း� ပေါ်�်ထွွက်လ်ာာခဲ့့�သော်�်�လည်းး� ပဲဲပိိစပ်မှာာ� ဈေး�းနှုနု်းး�
နှှင့့်� အရည်အ်သွေး�း�အရ အလွွန်သ်င့့်�တော်�်�သော�ာ အသားး�ဓာာတ်ရ်င်းး�မြ�စ််
ဖြ�စ်၍ ဆက်လ်က်ရ်ပ်တည်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။် ပဲဲပိိစပ်သည် ်၎င်းး�၏ အမိုု�င်န်ိုု�
အက်ဆ်စ်ပမာာဏနှှင့့်� အသားး�၏ အာာဟာာရတန်ဖ်ိုးး��နှှင့့်� ဆင်တ်ူခူြ�င်းး�ကြော��ာ
င့့်� အလွွန်အ်ာာဟာာရဖြ�စ်သည့့်� နိုု�က်ထ်ရိုု�ဂျျင်ရ်င်းး�မြ�စ််တစ်ခုဖုြ�စ်သည်။်

အသားး�ဓာာတ်ပ်ေး�းစွွမ်းး�နိုု�င်သ်ည့့်� ပဲဲပိိစပ်ထုတု်က်ုနု်မ်ျား�း�ကိုု� 
လူသူားး�၊ တိရိစ္ဆာာ�န်န်ှှင့့်� ရေ�သတ္တတဝါ ါများ�း�စား�းသုံးး��ရန် ်ထုတု်လ်ုပ်ု်ကြ�
သည်။် အသားး�ဓာာတ်ပ်ေး�းစွွမ်းး�နိုု�င်သ်ည့့်� ပဲဲပိိစပ်ထုတု်က်ုနု်မ်ျား�း�
ကိုု� ထုတု်လ်ုပ်ု်ရာာတွွင် ်ပြု�ုပြ�င်ဖ်န်တ်ီးး�မထားး�သော�ာ ပဲဲပိိစပ်များ�း�မှှ ဆီီ
ကိုု� ပထမဆုံးး��ထုတု်ယ်ူသူည်။် ထိုု�ဆီီကိုု� ဟင်းး�ချျက်ဆ်ီီနှှင့့်� ပဲဲပိိစပ်
ဒီီဇယ်ဆ်ီီတို့့� �အပါါအဝင် ်ထုတု်က်ုနု်အ်မျိုး�း��မျိုး�း��အတွွက် ်သုံးး��သည်။် 
ထိုု�ထုတု်က်ုနု်မ်ျား�း�အတွွက် ်ဝယ်လ်ိုု�အားး�နှှင့့်� ထိုု�မှှဖြ�စ်ပေါ်�်လာာ
သော�ာ ဈေး�းကွွက်ပ်ေါ�ါက်ဈ်ေး�းတို့့� �သည် ်အသားး�ဓာာတ်ထ်ုတု်ပ်ေး�း
သော�ာ ပဲဲပိိစပ်များ�း�၏ ဈေး�းနှုနု်းး�ကိုု� သက်ရ်ော�ာက်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သည်။်

ပဲဲပိိစပ်- ထုတု်လ်ုပ်ု်မုှုစက်ဝ်န်းး�နှငှ့့်� မျိုး�း��ဗီီဇ

အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုနုှှင့့်� မြော��ာက်က်မ္ဘာာ�ခြ�မ်းး�တစ််ခုလုုံးး��တွွင် ်
ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့့်� ပဲဲပိိစပ်ကိုု� ဧပြီ�ီ သို့့� �မဟုတု် ်မေ�လတွွင် ်စိုု�က်ပ်ျိုး�း��
ပြီး�း� စက်တ်င်ဘ်ာာ သို့့� �မဟုတု် ်အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလတွွင် ်ရိိတ်သ်ိမိ်းး�
သည်။် အကြ�မ်းး�ဖျျဉ်းးပြော��ာရလျှှင် ်သြ�ဂုတု်လ်ရာာသီီဥတုသုည် ်ပဲဲပိိစပ်
များ�း�၏ အရည်အ်သွေး�း�နှှင့့်� ထွွက်န်ှုနု်းး�ကိုု� အဆုံးး��အဖြ�တ်ပ်ေး�းသည့့်� 
အဓိိကအချျက်ဖ်ြ�စ်သည်။် သြ�ဂုတု်လ်တွွင် ်အစိုု�ဓာာတ်က်ော�ာင်းး�စွာာ�ရရှိိ�
ခြ�င်းး�နှှင့့်� အပူခူျိိ�န် ်သင့့်�တင့့်�မျှှတခြ�င်းး�သည် ်ပဲဲပိိစပ်ပင်မ်ျား�း� 
ကော�ာင်းး�စွာာ�ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��စေ�သည်။် လယ်သ်မား�းများ�း�မှာာ� သူတူို့့� �စိုု�က်ပ်ျိုး�း��မည့့်� ဒေေသနှှ
င့့်� ကိုု�က်ည်ီီသင့့်�တော်�်�သော�ာ မျိုး�း��ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်က်ြ�သည်။် လယ်သ်မား�း
များ�း�သည် ်ပဲဲပိိစပ်မျိုး�း��ကိုု� လတ္တီီ�ကျုု�ပေါ် �်မူတူည်၍် ရင့့်�မှှည့့်�ချိိ�န် ်ကွဲဲ�ပြား�း�
သွားး��သော�ာ အုုပ််စုမုျား�း�ထဲမဲှှ ရွေး�း �ချျယ်က်ြ�သည်။် ဥပမာာ Iowa ပြ�ည်န်ယ််
မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွွင် ်အထွွက်က်ော�ာင်းး�သော�ာ ပဲဲပိိစပ်မျိုး�း��မှာာ� Illinois 
ပြ�ည်န်ယ်တ်ော�ာင်ပ်ိုု�င်းး�တွွင် ်အထွွက်မ်ကော�ာင်းး�နိုု�င်ပ်ါါ။ လယ်သ်မား�းများ�း�
မှာာ� အမြ�စ််ပုပ်ု်ဆွေး�း�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်ဖား�းဥစွဲဲ�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ ရော�ာဂါါ
များ�း� သို့့� �မဟုတု် ်ဖြု�ုတ်စိ်ိမ်းး�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အင်းး�ဆက်ပ်ိုးး��မွှား��းများ�း �အားး� 
ပဲဲပိိစပ်ပင်တ်စ်ပင်၏် ခံံနိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိုု�လည်းး� ထည့့်�စဉ်းးစား�းကြ�သည်။်
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လယ်သ်မား�းများ�း�မှာာ� အဓိိကအားး�ဖြ�င့့်� ပေါ�ါင်းး�သတ်ဆ်ေး�းများ�း�ကိုု� 
ခံံနိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�စေ�ရန်အ်တွွက် ်မျိုး�း��ဗီီဇပြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သော�ာ (GMO) ပဲဲပိိစပ်
မျိုး�း��ပေါ�ါင်းး�စုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည်။် အချို့့�� �သော�ာမျိုး�း��များ�း�ကိုု� လိုု�ချျင််
သော�ာရလဒ်ရ်စေ�ရန်အ်တွွက် ်ပြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သည့့်� မျိုး�း��ဗီီဇများ�း� “ထ
ည့့်�သွွင်းး�” လိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သည်။် လယ်သ်မား�းများ�း�မှာာ� ဝယ်လ်ိုု�အားး�
ရှိိ�သလိုု� တိုု�က်တ်ွွန်းး�ခံံရပါါက GMO မဟုတု်သ်ည့့်� ပဲဲပိိစပ်မျိုး�း��များ�း�
ကိုု�လည်းး� စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ပေး�းရန် ်အလွွန်လ်ိုု�လိုု�လားး�လားး�ရှိိ�ကြ�သည်။် တစ်
ဖန် ်အစေ့�့အနှံံ�ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�း အဆော�ာက်အ်အုံံ�နှှင့့်� စီီမံံဆော�ာင်ရ်ွွက််
ရေး�း အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း�စွာာ�တွွင် ်GMO မဟုတု်သ်ော�ာ ပဲဲပိိစပ်နှှ
င့့်� ပဲဲပိိစပ်ထွွက်က်ုနု်မ်ျား�း�၏ ဝိိသေ�သအားး� စနစ််တစ်ခုလုုံးး��အတွွင်းး� 
ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရန် ်လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�များ�း� ချျမှှတ်ထ်ားး�သည်။် ကြား�း�ခံပံြ�င််
ပအဖွဲ့့��များ�း�၏ အသိအိမှှတ်ပ်ြု�ုလက်မ်ှှတ်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် 
GMO မဟုတု်သ်ော�ာ စီီမံံကိနိ်းး�သည် ်GMO မလုပ်ု်ထားး�သည့့်� အ
ဆင့့်�အတန်းး� ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� စိိစစ်အတည်ပ်ြု�ုပေး�းနိုု�င်သ်ည့့်� အမေ�ရိိကန််
ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုအုခြေ�ေပြု�ု အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ရပ် ဖြ�စ်သည်။် အဆုံးး��သတ််
တွွင် ်လယ်သ်မား�းများ�း�နှှင့့်� စီီမံံဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�သည် ်သင်လ်ိုု�ချျင််
သော�ာ ထုတု်က်ုနု်က်ိုု� သင့့်�အားး� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းလိုု�သည်သ်ာာ ဖြ�စ်သည်။်

ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့့်� ပဲဲပိိစပ်ကိုု� 13.0-14.0 % စိုု�ထိုု�င်းး�မှုဖုြ�င့့်� ရိိတ်သ်ိမိ်းး�
သည်။် သို့့� �သော်�်�လည်းး� ပဲဲပိိစပ်များ�း�သည် ်လယ်က်ွွင်းး�ထဲတဲွွင် ်လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�
ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�သွားး��တတ်ပ်ြီး�း� လယ်သ်မား�းတစ််ဦးးအနေေဖြ�င့့်� အစိုု�ဓာာတ်ပ်ါါဝင််
မှုကုိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရန် ်ခက်ခ်ဲလဲေ့�့ရှိိ�သည်။် အမှှန်တ်ကယ်တ်ွွင် ်ပဲဲပိိစပ်၏ 
အစိုု�ဓာာတ်ပ်ါါဝင်မ်ှုသုည် ်လယ်က်ွွင်းး�ထဲရဲှိိ�နေေစဉ်ပင် ်အတက်အ်ကျျ
ဖြ�စ်နေေလိမိ့့်�မည်။် အလားး�တူ ူပဲဲပိိစပ်များ�း�ကိုု� ရိိတ်သ်ိမိ်းး�ပြီး�း�နော�ာက် ်
သိုု�လှော�ာ�င်ထ်ားး�စဉ် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ပူခူျိိ�န်န်ှှင့့် � စိုု�စွွတ်မ်ှု ုပြော��ာင်းး�လဲသဲည််
နှှင့့်�အမျှှ အစိုု�ဓာာတ်ပ်ါါဝင်မ်ှုသုည်လ်ည်းး� အတက်အ်ကျျရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်
ပဲဲပိိစပ်သည် ်လွွတ်လ်ပ််စွာာ�ရွေ့�့ �လျားး��စီးး�ဆင်းး�နိုု�င်ပ်ြီး�း� လွွန်သ်ွားး��များ�း� 
သို့့� �မဟုတု် ်စက်ခ်ါးး�ပတ်မ်ျား�း�ဖြ�င့့်� လွွယ်က်ူစူွာာ�ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နိုု�င်သ်ည်။် 
ပဲဲပိိစပ်ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုမီီအထိ ိကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� သိုု�လှော�ာ�င်သ်ိမိ်းး�ဆည်းး�
ထားး�၍ ရလေ့�့ရှိိ�သည်။် လယ်သ်မား�းများ�း�စွာာ�သည် ်ပဲဲပိိစပ်များ�း�ကိုု� 
ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာအခြေ�ေအနေေတွွင် ်ထိနိ်းး�ထားး�ရန်အ်တွွက် ်အပူဓူာာတ်မ်
ပါါသော�ာလေ�ကိုု� သုံးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်ပန်က်ာာများ�း� ဖွွင့့်�ပေး�းထားး�တတ်သ်ည်။် 
အပူဓူာာတ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�မှာာ� ရှား��းသည်။် အပူဓူာာတ်က်ိုု�သုံးး��ပါါက၊ 
မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်ပဲဲပိိစပ်များ�း�ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ်ရ်န် ်
အပူခူျိိ�န်န်ိမိ့့်�နိမိ့့်�တွွင် ်သုံးး��ရမည်။် ပဲဲပိိစပ်ကိုု� မည်သ်ည့့်�အချိိ�န်က်ာာလမ
ဆိုု� ကြာ�ာသည်အ်ထိ ိသိုု�လှော�ာ�င်ပ်ါါက ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့့်� သင့့်�တော်�်�
ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ အစိုု�ဓာာတ်ပ်ါါဝင်မ်ှုမုှာာ� အမြ�င့့်�ဆုံးး�� 13.0% ဖြ�စ်သည်။်

ပဲဲပိိစပ်ထွကွ်က်ုန်ု်များ�း�- စီးး�ပွား��းဖြ�စ်န်ည်းး� နှငှ့့်� သဘာာဝနည်းး�

ပဲဲပိိစပ်ထွွက်က်ုနု်မ်ျား�း�တွွင် ်အဓိိကကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသည့့်� အခြား�း�
အချျက်တ်စ်ချျက်မ်ှာာ� ထုတု်လ်ုပ်ု်မှုလုုပ်ု်ငန်းး�စဉ်တွွင်သ်ုံးး��သော�ာ အခြေ�ေခံံ

နည်းး�စနစ်များ�း�ဖြ�စ်သည်။် အဓိိကခြား�း�နား�းချျက်မ်ှာာ� ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�ဖြ�
င့့်� ထုတု်ယ်ူထူားး�သည့့်� ဆီီမှှ ရရှိိ�သော�ာ ထုတု်က်ုနု်မ်ျား�း�နှှင့့်� တွွန်းး�ထုတု််
ကိရိိိယာာဖြ�င့့်� ညှှစ်ထုတု်ထ်ားး�သော�ာ ဆီီမှှ ရရှိိ�သည့့်� ထုတု်က်ုနု်မ်ျား�း�
ဖြ�စ်သည်။် Hexane သည် ်လုပ်ု်ငန်းး�ကဏ္ဍအတွွင်းး� ဆီီထုတု်ယ်ူူ
ရန် ်အသုံးး��အများ�း�ဆုံးး�� ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�ဖြ�စ်သည်။် ၎င်းး�သည် ်ရေ�နံံ
မှှထုတု်ယ်ူရူရှိိ�သော�ာ ထုတု်က်ုနု်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� ဓာာတ်ဆ်ီီနှှင့့်�တူသူည့့်� အနံ့့ �
ပျော့�့��ပျော့�့��ရှိိ�သော�ာ အလွွန်မ်ီးး�လော�ာင်လ်ွွယ်ပ်ြီး�း� အရော�ာင်မ်ရှိိ�သည့့်� အရည််
တစ်မျိုး�း��ဖြ�စ်သည်။် Hexane သည် ်သုံးး��စွဲဲ�ရအလွွန်အ်ဆင်ပ်ြေ�ေပြီး�း� 
စက်ယ်န္တတရား�းအသုံးး��ပြု�ုသော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်နှှင့့်�စာာလျှှင် ်စွွမ်းး�အင်န်ည်းး�
နည်းး�ဖြ�င့့်� ဆီီများ�း�များ�း� ထုတု်ယ်ူပူေး�းနိုု�င်သ်ည်။် ဆီီထုတု်ယ်ူပူြီး�း�နော�ာက် ်
ကျျန်ရ်ှိိ�သော�ာ hexane အားး�လုံးး��ကိုု� ရေ�နွေး�း�ငွေ့�့� နှှင့့်� လေ�ဟာာနယ်မ်ျား�း�
ပါါသော�ာ စနစ်တစ်ခုဖုြ�င့့်� ဆီီထဲမဲှှ ဖယ်ရ်ှား��းလိုု�က်သ်ည်။် ထို့့� �နော�ာက််
တွွင် ်ကျျန်ရ်ှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ hexane မှှန်သ်မျှှကိုု� ထပ်မံံဖယ်ရ်ှား��းရန် ်မီးး�
အပူပူေး�းသည်။် Hexane ဖြ�င့့်�ထုတု်ယ်ူသူော�ာ ပဲဲပိိစပ်ထွွက်က်ုနု်မ်ျား�း�
ကိုု� အများ�း�ဆုံးး��တွေ့�့�ရပြီး�း� နိုု�င်င်ံံတကာာမှှ အကြီး�း�စား�းထုတု်လ်ုပ်ု်သူမူျား�း�
က ထိုု�ထုတု်က်ုနု်မ်ျား�း�ကိုု� အဓိိကထုတု်လ်ုပ်ု်ရော�ာင်းး�ချျကြ�သည်။်

တွွန်းး�ထုတု်က်ိရိိိယာာဖြ�င့့်� ဆီီညှှစ်ထုတု်သ်ော�ာနည်းး�လမ်းး�မှာာ�မူ ူပျော်�်��ဝင််
ပစ္စစည်းး�မပါါသည့့်� အသုံးး��များ�း�သော�ာ စက်ယ်န္တတရား�းသုံးး��နည်းး�စနစ်တစ်
ခု ုဖြ�စ်သည်။် ၎င်းး�သည် ်ဆီီထုတု်ယ်ူရူန် ်ဖိိအားး�နှှင့့်� အပူဓူာာတ်သ်ုံးး�� စနစ်
တစ်ခုကုိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် အချို့့�� �က ၎င်းး�ကိုု� သဘာာဝပိုု�ဆန်သ်ော�ာနည်းး�
အဖြ�စ် ဖော်�်�ညွှှန်းး�ကြ�ပြီး�း� အော်�်�ဂဲဲနစ်ဟု ုသတ်မ်ှှတ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ်
ဆီီကိုု�ဖယ်ရ်ှား��းရာာတွွင် ်သိပ်ိ်ပြီး�း�မထိရိော�ာက်ဘ်ဲ ဲစွွမ်းး�အင်မ်ြ�င့့်�မား�းစွာာ� သုံးး��စွဲဲ�
သလိုု� စက်ရ်ုံံ�ကိုု� ပြု�ုပြ�င်ထ်ိနိ်းး�သိမိ်းး�ရန်လ်ည်းး� အလွွန်လ်ိုု�အပ််သည်။် ရရှိိ�
လာာသည့့်� တွွန်းး�ထုတု်က်ိရိိိယာာဖြ�င့့်� ညှှစ်ထုတု်ထ်ားး�သော�ာ ထုတု်က်ုနု််
သည် ်ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�ဖြ�င့့်� ထုတု်ယ်ူထူားး�သော�ာ ထုတု်က်ုနု်န်ှှင့့်� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�
နား�းနိုု�င်သ်ည်။် အဓိိကခြား�း�နား�းချျက်တ်စ်ရပ်မှာာ� ဆီီပါါဝင်မ်ှု ုအနည်းး�ငယ််
ပိုု�မိုု�များ�း�ပြား�း�နေေခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည်။် သို့့� �သော်�်� ထိုု�ဆီီတွွင် ်စွွမ်းး�အင်/်ကယ်လ်ိုု�
ရီီများ�း� ပါါဝင်ပ်ြီး�း� အာာဟာာရတန်ဖ်ိုးး��လည်းး� ရှိိ�ပါါသည်။် ကြ�က်ဘ်ဲမဲွေး�း�မြူ�ူ
သူမူျား�း�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ မွေး�း�မြူ�ူရေး�းသမား�းများ�း�သည် ်ပဲဲပိိစပ်ဆီီအတန်အ်သင့့်�
ပါါဝင်သ်ော�ာ ပဲဲပိိစပ်တိရိစ္ဆာာ�န်အ်စာာကိုု� ဈေး�းကြီး�း�ပေး�း ဝယ်ယ်ူပူါါလိမိ့့်�မည်။်

ကုန်ု်ပစ္စစည်းး�စီးး�ဆင်းး�မုှု

အော�ာက်ပ်ါါပုံံ�များ�း�တွွင် ်အခြေ�ေခံ ံပဲဲပိိစပ်ထွွက်က်ုနု်မ်ျား�း�နှှင့့်� ၎င်းး�
တို့့� �အားး�ထုတု်လ်ုပ်ု်ပုံံ�ကိုု� သရုပ််ဖော်�်�ပြ�သထားး�ပါါသည်။်



16

TEXTURIZE

ကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ်ရ်ေး�းလုပ်ု်ငန်းး�စဉ်
(HEXANE ထုတု်ယ်ူထူားး�သော�ာ)

ပဲဲပိိစပ်များ�း�

အဖတ်မ်ျား�း� စက်ရ်ုံံ�

ဆီအီစိမိ်းး� ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�ဖြ�င့့်� 
ထုတု်ယ်ူခူြ�င်းး�

အဆီပီြ�ည့့်�၊ အစိမိ်းး� သို့့� �မဟုတု် ်မီးး�
အပူူပေး�းထားး�သော�ာ ဂျုံံ��မုှုန့့် �၊ တိရိစ္ဆာ ာ�န််

အစာာ၊ အကြ�မ်းး�စား�းအဖတ်မ်ျား�း�၊ 
အချျပ်များ�း�

သန့့် �စင်ခ်ြ�င်းး� ထုတု်လ်ုပ်ု်ခြ�င်းး� စား�းသုံးး��နိုု�င်သ်ော�ာ
အဖြူ�ူရော�ာင်အ်ပြား�း�

ဖလိတိ််

သန့့် �စင်ထ်ားး� 
သော�ာ ဆီီ လက်စ်ီးး�သင်် စက်ရ်ုံံ�

ပဲဲပိိစပ် သကာာရည််

အသားး�ဓာာတ််
ကြွ�ယ်ဝ်သော�ာ ပဲဲပိိစပ်

အဆီအီနှစှ် ် 
(SPC)

သကြား�း�
ဖယ်ထ်ုတု်ခ်ြ�င်းး�

အဆီထီုတု်ထ်ားး�သော�ာ 
ပဲဲပိိစပ်ဂျုံံ��မုှုန့့် �၊ တိရိစ္ဆာ ာ�န််

အစာာ၊ အကြ�မ်းး�စား�းအဖတ််
များ�း�၊ အချျပ်များ�း�

အမျှှင်ဓ်ာာတ််
ဖယ်ထ်ုတု်ခ်ြ�င်းး�

အတုံးး��အခဲဲဖြ�စ််
အော�ာင်လ်ုပ်ု်ခြ�င်းး�

အသားး�ဓာာတ်ထ်ုတု်ယ်ူထူားး�
သော�ာ ပဲဲပိိစပ်မုှုန့့် �  

(ISP)

သန့့် �စင်ထ်ားး�သော�ာ 
ဆီီ

အတုံးး��အခဲဲပုံံ�စံံ ပဲဲပိိစပ်
ထွကွ်က်ုန်ု်များ�း�
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သဘာာဝအတိုု�င်းး� ပြု�ုပြ�င်ဖ်န််တီးး�ထုတု်လ်ုပ်ု်ခြ�င်းး�
(တွနွ်းး�ထုတု်က်ိရိိိယာာဖြ�င့့်� ဖိိသိပ်ိ်ထားး�သော�ာ သို့့� �မဟုတု် ်အဆီအီပြ�ည့့်�ပါါသော�ာ)

TEXTURIZE

ပဲဲပိိစပ်များ�း�

အခွံံ�ချွွတ်ခ်ြ�င်းး� စက်ရ်ုံံ�

တွနွ်းး�ထုတု်က်ိရိိိယာာဖြ�င့့်� 
ဖိိသိပ်ိ်ပြီး�း� ထုတု်ယ်ူခူြ�င်းး�ဆီအီစိမိ်းး�

အဆီပီြ�ည့့်�၊ အစိမိ်းး� သို့့� �မဟုတု် ်မီးး�
အပူူပေး�းထားး�သော�ာ ဂျုံံ��မုှုန့့် �၊ တိရိစ္ဆာ ာ�န််

အစာာ၊ အကြ�မ်းး�စား�းအဖတ်မ်ျား�း�၊ 
အချျပ်များ�း�

သန့့် �စင်ခ်ြ�င်းး� ထုတု်လ်ုပ်ု်ခြ�င်းး� အဆီနီည်းး�ပြီး�း� 
စား�း၍ရသည့့်� အဖြူ�ူ
ရော�ာင်အ်ဖတ်မ်ျား�း�

သန့့် �စင်ထ်ားး�သော�ာ 
ဆီီ

လက်စ်ီးး�သင်် စက်ရ်ုံံ�

အတုံးး��အခဲဲဖြ�စ််
အော�ာင်လ်ုပ်ု်ခြ�င်းး�

အဆီနီည်းး�သော�ာ  
ဂျုံံ��မုှုန့့် �၊ တိရိစ္ဆာ ာ�န််

အစာာ၊ အကြ�မ်းး�စား�း
အဖတ်မ်ျား�း�၊  
အချျပ်များ�း�

အတုံးး��အခဲဲပုံံ�စံံ ပဲဲပိိစပ်
ထွကွ်က်ုန်ု်များ�း�
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ယခုဆုိုု�လျှှင် ်ကမ္ဘာာ�တစ််ဝန်းး�နိုု�င်င်ံံများ�း�သည် ်ပဲဲပိိစပ်ထွွက်က်ုနု်မ်ျား�း�
အကြော��ာင်းး� ပြော��ာသည့့်�အခါါ သင့့်�အသုံးး��နှှင့့်�တူညူီီသည့့်� ဝေါ�ါဟာာရ
အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�ကိုု� သုံးး��စွဲဲ�ချျင်မ်ှှသုံးး��စွဲဲ�လိမိ့့်�မည်ဖ်ြ�စ်ကြော��ာင်းး� သင် ်
သတိထိားး�မိိပါါလိမိ့့်�မည်။် ဥပမာာ၊ အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုတုွွင် ်“ပဲဲပိိစပ်
တိရိစ္ဆာာ�န်အ်စာာ” ဟူသူော�ာ စကားး�လုံးး��မှာာ� အနည်းး�ဆုံးး�� အသားး�ဓာာတ် ်
44% ပါါဝင်ပ်ြီး�း� ပဲဲပိိစပ်ဆီီ (ပါါဝင်ပ်ါါကလည်းး�) သိပ်ိ်များ�း�များ�း�ပါါဝင်လ်ေ့�့မ
ရှိိ�သော�ာ အသားး�ဓာာတ်ပ်ေး�းစွွမ်းး�နိုု�င်သ်ည့့်� အခြေ�ေခံ ံပဲဲပိိစပ်အမှုနု့့် � ထုတု်က်ုနု််
တစ်ခုကုိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�သည်။် သို့့� �သော်�်� အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုပုြ�င််
ပ နိုု�င်င်ံံအချို့့�� �သည် ်၎င်းး�ကိုု� ပဲဲပိိစပ်တိရိစ္ဆာာ�န်အ်စာာ မဟုတု်ဘ်ဲ ဲ“ပဲဲပိိစပ်
ကိတိ်”် ဟု ုရည်ည်ွှှန်းး�ကြ�သည်။် ပဲဲပိိစပ်ထွွက်က်ုနု်မ်ျား�း�အကြော��ာင်းး� 
ဆွေး�း�နွေး�း�သော�ာအခါါ မည်သ်ည့့်�ထုတု်က်ုနု်မ်ျား�း�ကိုု� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�
နေေခြ�င်းး�ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� တူညူီီသည့့်� နား�းလည်မ်ှုကုိုု� ရရှိိ�ထားး�ရပါါမည်။်

ယခုအုပိုု�င်းး�တွွင် ်အသားး�ဓာာတ်ပ်ေး�းစွွမ်းး�နိုု�င်သ်ည့့်� ထုတု်က်ုနု်အ်မျိုး�း��မျိုး�း��
အကြော��ာင်းး�၊ ၎င်းး�တို့့� �၏ အခြေ�ေခံအံင်္ဂါါ�ရပ် များ�း�နှှင့့်� ပုံံ�မှှန် ်စံံနှုနု်းး�များ�း�/
အသေး�းစိိတ်သ်တ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� အကြ�မ်းး�ဖျျဉ်းးရှှင်းး�ပြ�မည်ဖ်ြ�စ်သည်။်

ပဲဲပိိစပ်တိရိစ္ဆာ ာ�န််အစာာ- ပဲဲပိိစပ်တိရိစ္ဆာာ�န်အ်စာာတွွင် ်ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့့်� 
အသားး�ဓာာတ် ်44% သို့့� �မဟုတု် ်48% ပါါဝင်ပ်ြီး�း� ပဲဲပိိစပ်ဆီီ လုံးး��ဝမပါါဝင် ်
သို့့� �မဟုတု် ်အနည်းး�ငယ်သ်ာာပါါဝင်သ်ည်။် ၎င်းး�ကိုု� တိရိစ္ဆာာ�န်မ်ျား�း�အားး�ကျွေး�း�
ရန် ်အဓိိကအသုံးး��ပြု�ုသည်။် အသားး�ဓာာတ်ပ်ါါဝင်မ်ှု ုအနည်းး�အများ�း� ကွာာ�ခြား�း�
ချျက်က်ိုု� အစာာအတွွင်းး�သို့့� � ပြ�န်လ်ည်ရ်ော�ာစပ်ထည့့်�သွွင်းး�သော�ာ အခွံံ�ပမာာဏ
က အမြဲ�ဲတမ်းး�လိုု�လိုု� အဆုံးး��အဖြ�တ်ပ်ေး�းသည်။် ပဲဲပိိစပ်ကိုု� ပြု�ုပြ�င်ဖ်န်တ်ီးး�
ထုတု်လ်ုပ်ု်ရာာတွွင် ်ပထမဆုံးး��အဆင့့်�များ�း�ထဲမဲှှ တစ်ဆင့့်�မှာာ� အခွံံ�ချွွတ်ခ်ြ�င်းး�
ဖြ�စ်သည်။် အခွံံ�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ပဲဲပိိစပ်၏အပေါ်�်ယံံတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ အလွှာာ�ပါးး�
ပါးး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။် (မြေ�ေပဲတော�ာင့့်�ကိုု� အခွံံ�ခွာာ�လိုု�က်ပ်ြီး�း�သော�ာအခါါ မြေ�ေပဲ
ဆံံပေါ်�်တွွင် ်တွေ့�့� ရှိိ�ရသော�ာ အလွှာာ�ပါးး�နှှင့့်� နှိုု�င်းး�ယှှဉ်နိုု�င်သ်ည်။်) ထိုု�အခွံံ�
များ�း�မှာာ� အမျှှင်ဓ်ာာတ်က်ြွ�ယ်ဝ်သော်�်�လည်းး� အသားး�ဓာာတ်မ်ဖြ�စ်စလော�ာက််
သာာ ပါါသည်။် အခွံံ�များ�း�တွွင် ်သဘာာဝအသားး�ဓာာတ် ်10-12%၊ သဘာာ
ဝအမျှှင်ဓ်ာာတ် ်36-40% နှှင့့်� စိုု�ထိုု�င်းး�မှု ု9-13% ပုံံ�မှှန်ပ်ါါဝင်သ်ည်။် အခွံံ�
ချွွတ်ပ်ြီး�း�သော�ာအခါါ တခါါတရံံတွွင် ်၎င်းး�တို့့� �ကိုု� ကျွဲဲ�နွား��းစာာအတွွက် ်သူ့့ �
အတိုု�င်းး� ရော�ာင်းး�ချျသည်။် သို့့� �သော်�်�လည်းး� အများ�း�အားး�ဖြ�င့့်� ၎င်းး�ကိုု� 
တိရိစ္ဆာာ�န်အ်စာာထဲသဲို့့� � ပြ�န်လ်ည်ရ်ော�ာစပ်ထည့့်�သွွင်းး�ပြီး�း� အသားး�ဓာာတ််
ပါါဝင်မ်ှုကုိုု� လျှော့�့��ချျလေ့�့ရှိိ�သည်။် အသားး�ဓာာတ် ်48% ပါါသော�ာ ပဲဲပိိစပ်
တိရိစ္ဆာာ�န်အ်စာာမှာာ� အခွံံ� လုံးး��ဝမပါါ သို့့� �မဟုတု် ်အနည်းး�ငယ်သ်ာာပါါသည်။် 
44% ပါါသော�ာ အစာာမှာာ�မူ ူအမြဲ�ဲတမ်းး�လိုု�လိုု� အခွံံ�များ�း�ပါါဝင်သ်ည်။်

အဆီထီုတု်ထ်ားး�သော�ာ ပဲဲပိိစပ်ဂျုံံ��မုှုန့့် �နှငှ့့်� အကြ�မ်းး�စား�းအဖတ်မ်ျား�း� - 
အဆီီထုတု်ထ်ားး�သော�ာ ပဲဲပိိစပ်ဂျုံံ��မှုနု့့် �နှှင့့်� အကြ�မ်းး�စား�းအဖတ်မ်ျား�း�တွွင် ်
အသားး�ဓာာတ် ်52 မှှ 54% အထိ ိပါါဝင်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� မုနု့့် �ဖုုတ််
ခြ�င်းး�၊ မွေး�း�မြူ�ူရေး�းတိရိစ္ဆာာ�န်န်ှှင့့်� အိမ်ိ်မွေး�း�တိရိစ္ဆာာ�န်အ်စာာ၊ အာာဟာာရဓာာတ််
ကြွ�ယ်ဝ်သော�ာ အစာာတော�ာင့့်�နှှင့့်� အားး�ဖြ�ည့့်�အချိုု��ရည်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု အစား�းအစာာများ�း�၊ စက်မ်ှုလုုပ်ု်ငန်းး�တွွင်းး� 
အသုံးး��ပြု�ုမှုမုျား�း�နှှင့့်� အသားး�အစား�းထိုးး��သုံးး��စွဲဲ�မှုမုျား�း�အဖြ�စ် အဓိိကသုံးး��သည်။်

အတုံးး��အခဲဲပုံံ�စံံ ပဲဲပိိစပ်မုှုန့့် �- အတုံးး��အခဲပဲုံံ�စံံ ပဲဲပိိစပ်မှုနု့့် �သည် ်အသားး�ဓာာတ် ်
52 မှှ 54% အထိ ိပါါဝင်သ်ည်။် ၎င်းး�ကိုု� အသားး�အစား�းထိုးး��အဖြ�စ် သုံးး��သလိုု� 
မွေး�း�မြူ�ူရေး�းတိရိစ္ဆာာ�န်န်ှှင့့်� အိမ်ိ်မွေး�း�တိရိစ္ဆာာ�န်အ်စာာအဖြ�စ်လည်းး� သုံးး��သည်။်

အသားး�ဓာာတ်က်ြွ�ယ်ဝ်သော�ာ ပဲဲပိိစပ်အဆီအီနှစှ် ်(SPC) - SPC သည် ်
အသားး�ဓာာတ် ်62 မှှ 69% အထိ ိပါါဝင်သ်ည်။် ၎င်းး�ကိုု� အဓိိကအားး�ဖြ�
င့့်� အသားး�အစား�းထိုးး��သုံးး��စွဲဲ�မှု၊ု မွေး�း�မြူ�ူရေး�းတိရိစ္ဆာာ�န်န်ှှင့့်� အိမ်ိ်မွေး�း�တိရိစ္ဆာာ�န််
အစာာ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းအထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု အစား�းအစာာများ�း�၊ နို့့� �ထွွက််
ပစ္စစည်းး� အစား�းထိုးး��သုံးး��စွဲဲ�မှုနုှှင့့်� အဖျော်�်��ယမကာာများ�း�တွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

အသားး�ဓာာတ်ထ်ုတု်ယ်ူထူားး�သော�ာ ပဲဲပိိစပ်မုှုန့့် � (ISP) - ISP ကိုု� 
အသားး�ဓာာတ်ထ်ုတု်ယ်ူသူော�ာ ပဲဲပိိစပ်မှုနု့််�  သို့့� �မဟုတု် ်SPI ဟု ုတခါါတရံံ
ခေါ်�်ဆိုု�သည်။် ၎င်းး�သည် ်အသားး�ဓာာတ် ်86 မှှ 87% အထိ ိပါါဝင်သ်ည်။် 
၎င်းး�ကိုု� အဓိိကအားး�ဖြ�င့့်� အသားး�အစား�းထိုးး��သုံးး��စွဲဲ�မှု၊ု စက်မ်ှုလုုပ်ု်ငန်းး�
တွွင်းး� အသုံးး��ပြု�ုမှု၊ု မွေး�း�မြူ�ူရေး�းတိရိစ္ဆာာ�န်န်ှှင့့်� အိမ်ိ်မွေး�း�တိရိစ္ဆာာ�န်အ်စာာ၊ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု အစား�းအစာာများ�း�၊ မုနု့့် �ဖုုတ်ခ်ြ�င်းး�၊ နို့့� �ထွွက််
ပစ္စစည်းး� အစား�းထိုးး��သုံးး��စွဲဲ�မှုနုှှင့့်� အဖျော်�်��ယမကာာများ�း�တွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

ပဲဲပိိစပ် လက်စ်ီးး�သင် ်- ပဲဲပိိစပ် လက်စ်ီးး�သင်သ်ည် ်ပဲဲပိိစပ်ဆီီကိုု�သ
န့့် �စင်သ်ည့့်� လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်အတွွင်းး� ထုတု်ယ်ူရူရှိိ�သော�ာ ထုတု်က်ုနု်တ်စ်
မျိုး�း��ဖြ�စ်သည်။် ၎င်းး�ကိုု� အစား�းအစာာအတွွက် ်အဖြ�ည့့်�ပစ္စစည်းး�တစ််မျိုး�း��
အဖြ�စ် အသုံးး��များ�း�သလိုု� ထပ်မံံပြု�ုပြ�င်ဖ်န်တ်ီးး�ပြီး�း�သော�ာအခါါ မုနု့့် �ဖုုတ််
ရာာတွွင် ်အသုံးး��များ�း�သော�ာ ပစ္စစည်းး�တစ််ခု ုဖြ�စ်လာာသည်။် မုနု့့် �အချိုု��၊ 
နို့့� �ထွွက်ပ်စ္စစည်းး�နှှင့့်� အသင့့်�စား�း စား�းစရာာအမျိုး�း��မျိုး�း��တွွင် ်၎င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု
သည်။် ချော�ာ�ကလက်အ်များ�း�စုတုွွင် ်ပဲဲပိိစပ် လက်စ်ီးး�သင် ်ပါါဝင်သ်ည်။်

ပဲဲပိိစပ် သကာာရည် ်– ပဲဲပိိစပ်သကာာရည်သ်ည် ်စေး�းပျျစ််သော�ာ အညိုု�
ရော�ာင်အ်ရည်တ်စ်မျိုး�း��ဖြ�စ်ပြီး�း� ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့့်� ချိုု��သက်သ်က်အ်ရသာာ 
ရှိိ�သည်။် ၎င်းး�သည် ်အဆီီထုတု်ထ်ားး�သော�ာ ပဲဲပိိစပ်မှှ အသားး�ဓာာတ််
ကြွ�ယ်ဝ်သော�ာ ပဲဲပိိစပ်အဆီီအနှှစ်ရရှိိ�စေ�ရန် ်သကြား�း�/ကာာဗိုု�ဟိုု�က်ဒ်
ရိိတ်မ်ျား�း� ဖယ်ရ်ှား��းလိုု�က်သ်ော�ာအခါါ ရရှိိ�သော�ာ ဘေး�းထွွက်ပ်စ္စစည်းး�တစ််
မျိုး�း�� ဖြ�စ်သည်။် ပဲဲပိိစပ် သကာာရည်က်ိုု� တိရိစ္ဆာာ�န်အ်စာာများ�း�တွွင် ်အလုံးး��
အတော�ာင့့်�ပုံံ�စံံဖြ�စ်အော�ာင် ်လုပ်ု်ရန် ်အကူပူစ္စစည်းး�အဖြ�စ် သုံးး��သလိုု� ပဲဲပိိစပ်
တိရိစ္ဆာာ�န်အ်စာာထဲသဲို့့� � ထည့့်�ခြ�င်းး�၊ ပဲဲပိိစပ်အခွံံ�များ�း�နှှင့့်� ရော�ာစပ်ခြ�င်းး�၊ 
အရည်ပ်ုံံ�စံံ တိရိစ္ဆာာ�န်အ်စာာထဲ ဲထည့့်�သုံးး��ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်
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တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူ ူအမျိုး�း��အစား�းများ�း�
တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူ ူအမျိုး�း��အစား�းများ�း�မှာာ� မိိမိိလိုု�ချျင်သ်ော�ာ ထုတု်က်ုနု််
ပစ္စစည်းး�အမျိုး�း��အစား�းကိုု�လိုု�က်၍် အလွွန်က်ွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းနိုု�င်သ်ည်။်

ပြု�ုပြ�င်ဖ်န်တ်ီးး�မထားး�သော�ာ ပဲဲပိိစပ်များ�း� - ပြု�ုပြ�င်ဖ်န်တ်ီးး�မထားး�
သော�ာ ပဲဲပိိစပ်များ�း�မှာာ� ဝယ်ယ်ူရူန်ရ်င်းး�မြ�စ်် အများ�း�အပြား�း�ရှိိ�သည်။် 
လယ်သ်မား�းများ�း�မှှသည် ်နိုု�င်င်ံံတကာာ ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�းကုမု္ပပဏီီကြီး�း�များ�း�
အထိ ိမျိုး�း��စုံံ�ပါါဝင်သ်ည်။် ရော�ာင်းး�ဝယ်မ်ှုတုိုု�င်းး�မှာာ�ကဲ့့�သို့့� �ပင် ်သင်န်ှှင့့်�တွဲဲ�
လုပ်ု်နေေသော�ာ တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူသူည် ်နိုု�င်င်ံံတကာာကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�း
တွွင် ်အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�နှှင့့်� လိုု�အပ််သော�ာ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�
ကိုု� စုဆုော�ာင်းး�ရန် ်လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုရုှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာရ
ပါါမည်။် လယ်သ်မား�းတစ််ဦးးထံံမှှ ပဲဲပိိစပ်ကိုု� တိုု�က်ရ်ိုု�က်ဝ်ယ်ယ်ူခူြ�င်းး�ဖြ�
င့့်� အနိမိ့့်�ဆုံးး��ဈေး�းနှုနု်းး� သို့့� �မဟုတု် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အရည်အ်သွေး�း�ကိုု� ရရှိိ�
လိမိ့့်�မည်ဟ်ု ုအာာမခံံချျက်မ်ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သိရိှိိ�ထားး�ပါါ။ လယ်သ်မား�း
များ�း�မှာာ� ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ ဈေး�းနှုနု်းး�သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာနေေရ
လေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� သူတူို့့� �စိုု�က်ပ်ျိုး�း��သော�ာ ပဲဲပိိစပ်မှာာ� နိုု�င်င်ံံခြား�း�သို့့� � တင်ပ်ို့့� �ရန် ်ဈေး�း
အလွွန်က်ြီး�း�နေေလေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။် ထို့့� �အပြ�င် ်လယ်သ်မား�းများ�း�မှာာ� စရိိတ််
သက်သ်ာာသော�ာ ကုနု်စ်ည်ပ်ို့့� �ဆော�ာင်မ်ှုကုိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်သို့့� �မဟုတု် ်တန််
ချိိ�န်အ်မြော��ာက်အ်မြား�း�ဝယ်ယ်ူခူြ�င်းး�အတွွက် ်တွွက်ခ်ြေ�ေကိုု�က်အ်ော�ာင် ်ဈေး�း
လျှော့�့��ပေး�းရန် ်လုပ်ု်နိုု�င်စ်ွွမ်းး�မရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါ။ ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့့်�ဆိုု�ရလျှှင် ်
လယ်သ်မား�းများ�း�မှာာ� ဆုံးး��ရှုံးး ��နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�ခြ�င်းး�၊ ရုှုပ််ထွေး�း�ခြ�င်းး�နှှင့့်� လိုု�အပ််
သော�ာ ကျျယ်ပ်ြ�န့့် �မှုနုှှင့့်� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တို့့� �ကိုု� ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်ထ်ားး�သည့့်� အခြား�း�
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�နှှင့့်� အပြ�င်းး�အထန်ပ်ြို�ု�င်ဆ်ိုု�င်ရ်ခြ�င်းး�တို့့� �ကြော��ာင့့်� မိိမိိစိုု�က်ပ်ျိုး�း��
ထားး�သော�ာ ပဲဲပိိစပ်ကိုု� ပြ�ည်ပ်ပို့့� �ရာာတွွင် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်စိိတ်မ်
ဝင်စ်ား�းကြ�ပါါ။ ထို့့� �ကြော��ာင့့်� လွွန်ခ်ဲ့့�သည့့်� 15 နှှစ်အတွွင်းး� ပဲဲပိိစပ်တင်ပ်ို့့� �
ရာာတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ နည်းး�ပညာာနှှင့့်� ကုနု်သ်ေ�တ္တာာ�တ င်ယ်ာာဉ် အသုံးး��
များ�း�မှုတုို့့� �ကြော��ာင့့်� အသေး�းစား�း ပဲဲပိိစပ်တင်ပ်ို့့� �သူ ူအတန်းး�အစား�းသစ််
တစ်ခု ုပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာခဲ့့�ပါါသည်။် ထိုု�အနေေအထားး�အတိုု�င်းး� ဆက်ရ်ှိိ�နေေ
ပါါက မကြာ�ာမီီတစ်ချိိ�န်ခ်ျိိ�န်တ်ွွင် ်အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုမုှှ အကြီး�း�
စား�း ပဲဲပိိစပ်စိုု�က်ပ်ျိုး�း��သူမူျား�း�အနေေဖြ�င့့်� မိိမိိစိုု�က်ပ်ျိုး�း��သော�ာ ပဲဲပိိစပ်ကိုု� 
ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်တ်င်ပ်ို့့� �ရသည်မ်ှာာ� လုပ်ု်ရကျိုးး���နပ်သော�ာ အနေေအထားး�တစ််
ခုကုိုု� ရော�ာက်ရ်ှိိ�လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် တန်ဖ်ိုးး��တက်အ်ော�ာင်လ်ုပ်ု်ထားး�သော�ာ/
အထူးး�ပြု�ုထားး�သော�ာ ပဲဲပိိစပ်နှှင့့်� ဈေး�းကွွက်န်ေေရာာ အခိုု�င်အ်မာာရရှိိ�ထားး�
သော�ာ ပဲဲပိိစပ်မျိုး�း��များ�း�သည် ်လုပ်ု်ငန်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး� အသေး�းများ�း�ကိုု� 
အမြ�တ်ရ်ရှိိ�သော�ာ တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း� ဖြ�စ်လာာစေ�လေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။်

စီးး�ပွား��းဖြ�စ်ထ်ုတု်လ်ုပ်ု်သော�ာ ပဲဲပိိစပ်တိရိစ္ဆာ ာ�န််အစာာနှငှ့့်� ပဲဲပိိစပ်
ဆီ ီအစိမိ်းး� - ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�ဖြ�င့့်� ထုတု်ယ်ူသူော�ာ ပဲဲပိိစပ်ထုတု်က်ုနု််
များ�း�ကိုု� ထုတု်လ်ုပ်ု်သည့့်� ကုမု္ပပဏီီအကြီး�း�စား�းများ�း�မှာာ� အရေ�အတွွက််
အလွွန်န်ည်းး�ပါးး�ပါါသည်။် အကြီး�း�စား�း တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူအူများ�း�စုမုှာာ� 
နိုု�င်င်ံံခြား�း�မှှ ဝယ်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ထုတု်က်ုနု်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� တင်ပ်ြ�ကမ်းး�လှှမ်းး�
နိုု�င်က်ြ�ပါါသည်။် အမေ�ရိိကန် ်သို့့� �မဟုတု် ်နိုု�င်င်ံံတကာာမှှ ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�း
ကုမု္ပပဏီီများ�း�မှာာ�လည်းး� ရော�ာင်းး�ချျတင်ပ်ို့့� �ပေး�းနိုု�င်လ်ော�ာက်ပ်ါါသည်။်

သဘာာဝအတိုု�င်းး�ထုတု်လ်ုပ်ု်သော�ာ ပဲဲပိိစပ်တိရိစ္ဆာ ာ�န််အစာာနှငှ့့်� ပဲဲပိိစပ်ဆီ ီ
အစိမိ်းး� - စီးး�ပွား��းဖြ�စ်ထုတု်လ်ုပ်ု်မှုနုှှင့့်� နှိုု�င်းး�ယှှဉ်ပါါက တွွန်းး�ထုတု်က်ိရိိိယာာ
ဖြ�င့့်� ဖိိသိပ်ိ်ထားး�သော�ာ သို့့� �မဟုတု် ်အဆီီအပြ�ည့့်�ပါါသော�ာ ထုတု်က်ုနု်မ်ျား�း�
ကိုု� တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူ ူများ�း�စွာာ�ရှိိ�ပါါသည်။် နိုု�င်င်ံံခြား�း�မှှ ဝယ်သ်ူမူျား�း�ကိုု� သူူ
တို့့� �၏ရော�ာင်းး�ချျပေး�းနိုု�င်စ်ွွမ်းး�မှာာ� တစ်ဦးးနှှင့့်�တစ်ဦးး များ�း�စွာာ� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�
နား�းနေေပါါလိမိ့့်�မည်။် လုပ်ု်ငန်းး�အများ�း�စုမုှာာ� ထုတု်က်ုနု်က်ိုု� ပြ�ည်ပ်ပို့့� �ရာာတွွင် ်
ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုနုှှင့့်� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� အဆင့့်�တစ်ခုရုှိိ�ကြ�ပါါသည်။် အချို့�့� � မှာာ�မူ ူ
မရှိိ�ကြ�ပါါ။ ဤဈေး�းကွွက်ထ်ဲတဲွွင် ်ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�ရင်းး�မြ�စ််ကိုု� ရရှိိ�ရန်အ်တွွက် ်
ကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�းကုမု္ပပဏီီတစ်ခုမုှှတစ်ဆင့့်� သင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

နိိဂုံးး��

အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုမုှှ ပဲဲပိိစပ်နှှင့့်� ပဲဲပိိစပ်ထွွက်က်ုနု်မ်ျား�း�ကိုု� 
စုဆုော�ာင်းး�ဝယ်ယ်ူရူန် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�သော�ာအခါါ အထွေ�ေထွေ�ေကုနု်သ်ွွယ်ရ်ေး�း 
အလေ့�့အထများ�း�နှှင့့်�ပတ်သ်က်၍် ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ခြ�င်းး�
နှှင့့်� သိရိှိိ�နား�းလည်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �မှာာ� အလွွန်အ်ကူအူညီီဖြ�စ်စေ�ပါါလိမိ့့်�
မည်။် ဆော�ာင်ရ်န်ရ်ှော�ာ�င်ရ်န်မ်ျား�း�မှာာ� ယခုအုတိုု�င်းး�ဖြ�စ်ပါါသည်-်

ဆော�ာင်ရ်န််-

• သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�နှှင့့်�ပတ်သ်က်၍် ရိုးး� �သားး�ပွွင့့်�လင်းး�မှုရုှိိ�ပါါ။

• ထုတု်က်ုနု်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� သင် ်မည်သ်ို့့� �အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ရည်ရ်ွွယ််
ကြော��ာင်းး� မိိမိိအားး�ရော�ာင်းး�ချျပေး�းနိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သူကူိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။ သင် ်
ဘာာကိုု� လက်ရ်ှိိ�အသုံးး��ပြု�ုနေေကြော��ာင်းး�နှှင့့်� ဤထုတု်က်ုနု်အ်မျိုး�း��
အစား�းကိုု� အဘယ်က်ြော��ာင့့်�ဝယ်ယ်ူလူိုု�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ပါါ။

• သင့့်�လုပ်ု်ငန်းး�သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င််
အကြော��ာင်းး�နှှင့့်� ဘဏ္ဍာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အသေး�းစိတ် ်အချျက်အ်လက််
များ�း�အပါါအဝင် ်သင့့်�ကုမု္ပပဏီီအကြော��ာင်းး� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� 
ပေး�းအပ််ပါါ။ သင်သ်ည် ်မည်သ်ို့့� �သော�ာသူဖူြ�စ်ကြော��ာင်းး�နှှင့့်� သင်၏်ငွေေ�
ပေး�းချေ�ေနိုု�င်စ်ွွမ်းး�နှှင့့်� ပတ်သ်က်၍် သင့့်�အားး� တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျပေး�းမည့့်�
သူကူ ရှှင်းး�လင်းး�ပြ�တ်သ်ားး�စွာာ� နား�းလည်သ်ိရိှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

• လေ့�့လာာသင်ယ်ူပူါါ။ ပဲဲပိိစပ်လုပ်ု်ငန်းး�ကဏ္ဍတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ 
အခြေ�ေခံံဝေါ�ါဟာာရအသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာပြီး�း�  
နား�းလည်အ်ော�ာင်လ်ုပ်ု်ရန် ်အချိိ�န်ပ်ေး�းပါါ။

• သင်၏်တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်က်ိုု� နှုတု်ဖ်ြ�င့့်�ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ပါါ။ 
မည်သ်ို့့� �သော�ာ ထုတု်က်ုနု်အ်ရည်အ်သွေး�း�နှှင့့်� ပမာာဏကိုု� သင််
လိုု�ချျင်က်ြော��ာင်းး� အတိအိကျျပြော��ာပြ�ရန် ်အသင့့်�ပြ�င်ထ်ားး�ပါါ။
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ရှော�ာ�င်ရ်န််-

• ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�မပြော��ာခြ�င်းး�နှှင့့်� အလွွန်လ်ျှို့့�� � ဝှှက်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်�  
“UFO” တစ်ခု ုသို့့� �မဟုတု် ်တစ်ဖက်သ်ားး�ကိုု� ဂရုမစိုု�က်တ်တ််
သော�ာ ပွဲဲ�စား�းတစ််ဦးးဟူ၍ူ အထင်ခ်ံံရခြ�င်းး�မရှိိ�စေ�ရန် ်ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းပါါ။

• တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူကူ သင့့်�လုပ်ု်ငန်းး�လည်ပ်တ်မ်ှုပုိုု�င်းး�အတွွက် ်
ငွေေ�ကြေး��းစိုု�က်ထ်ုတု်ပ်ေး�းလိမိ့့်�မည်ဟ်ု ုမမျှော်�်��လင့့်�ပါါနှှင့့်�။ အကြွေး��း
ဖြ�င့့်�ရော�ာင်းး�ရန် ်စည်းး�ကမ်းး�ချျက်မ်ျား�း�အကြော��ာင်းး� မမေး�းဘဲ ဲ
ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပါါ။ ငွေေ�ချျက်ခ်ျျင်းး�ချေ�ေပေး�းရန် ်အသင့့်�ပြ�င်ထ်ားး�ပါါ။

• သင် ်လက်တ်ွေ့�့�လိုု�အပ််သော�ာ ပမာာဏထက် ်ပိုု�များ�း�နေေသည့့်� 
များ�း�ပြား�း�လှှသော�ာ ပမာာဏကိုု� အလွွန်အ်ကျွံံ�ပြော��ာခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� တင််
ပို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူတူစ်ဦးး အထင်က်ြီး�း�အော�ာင်လ်ုပ်ု်ရန် ်မကြိုး�း��စား�းပါါနှှင့့်�။

• မဖြ�စ်နိုု�င်သ်ည့့်� သို့့� �မဟုတု် ်အမှှန်တ်ကယ်ရ်ော�ာင်းး�ချျပေး�း
ရန် ်ဈေး�းအလွွန်က်ြီး�း�နိုု�င်သ်ည့့်� သာာမန်ထ်က်ထ်ူးး�ကဲသဲော�ာ 
အရည်အ်သွေး�း�မျိုး�း��ကိုု� မတော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါနှှင့့်�။ ကော�ာင်းး�သည်ဆ်ိုု�
ရုံံ�မျှှသော�ာ အရည်အ်သွေး�း�ကိုု�သာာ တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။

• အဓိိကကျျသော�ာ အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်ခြ�င်းး�မရှိိ�သေး�း
မီီ တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျသူကူိုု� ဈေး�းနှုနု်းး�ပြော��ာရန် ်တွွန်းး�အားး�မပေး�းပါါနှှင့့်�။

အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��မှာာ� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ အမြ�င်က်ိုု� ကိုု�င်စ်ွဲဲ�ပါါ၊ စိိတ်ပ်ျျက်အ်ားး�လျော့�့��မနေေပါါနှှင့့်�။ ရေ�ရှှည်အ်ကျိုးး���ရှိိ�သော�ာ ဆက်ဆ်ံံရေး�းမှှန်သ်မျှှမှာာ� 
အချိိ�န်ယ်ူ၍ူ တည်ဆ်ော�ာက်ရ်ပါါသည်။် ဝယ်ယ်ူမူှုစုာာချုု�ပ်တစ်ခု ုချုု�ပ်ဆိုု�နိုု�င်ရ်န် ်အလွွန်ခ်က်ခ်ဲသဲည်ဟ်ု ုထင်ရ်နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� ကမ္ဘာာ�တစ််ဝန်းး�မှှ သင့့်�ပြို�ု�င်ဘ်က််
များ�း�စွာာ�မှာာ� အလားး�တူအူခက်အ်ခဲမဲျား�း�ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေရသည်သ်ာာဖြ�စ်သည်။် သင့့်�အနေေဖြ�င့့်� ဇွဲဲ�ရှိိ�မည်ဆ်ိုု�ပါါက အလွွယ်တ်ကူလူက်လ်ျှော့�့��သွားး��သော�ာ အခြား�း�
ကုမု္ပပဏီီများ�း�ကိုု� အနိုု�င်ယ်ူနူိုု�င်ရ်န် ်အားး�သာာချျက်တ်စ်ခု ုပိုု�င်ဆ်ိုု�င်လ်ာာပါါမည်။်


