
	

WISHH သည်် ဖ့ွံ့� � ဖြိုး�း ��စဈေး�းကွွက််များ�း�နှှင့််� ပေါ်�်ထွွန်းး�စဈေး�းကွွက််များ�း�တွွင်် အမေ�ရိိကန်ထွွက််ပဲဲပိိစပ််မှှရသည့််� 
ပရုို�တင်းး�ဖြ�ည့်�စွွက််စာာများ�း�ကိုု� ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖော�ာက််ကားး�ရန် လုုပ်ဆော�ာင််ပေး�းနေေပါါသည််။ ကျွွန််တော်�်�တို့့� �သည် ် 
ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�ခုို�င်မ်ြဲ�ရေး�းအတွွက််အလားး�အလာာအကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည့််� ဈေး�းကွွက််များ�း�တွွင် ်ပရုို�တင်းး�ဖြ�ည့်�
စွွက််စာာဝယ််လိုု�အားး�အခြေ�ေအနေေကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�၍ လုုပ်ငန်းး�ဖ့ွံ့� � ဖြိုး�း��တိုးး��တက််စေ�ရန် ပြ�ည််တွွင်းး�စွွန့် ်�ဦးးထွွင်စ်ီးး�ပွား��း
ရေး�းလုုပ်ငန်းး�ရှှင််များ�း�ကိုု� လမ်းး�ညွှှန််ပြ�သပေး�းခြ�င်းး�များ�း� အားး�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� လုုပ်ဆော�ာင််ပေး�းလျျက််ရှိိ�ပါါသည််။ 
ထို့့� �အပြ�င် ်အော�ာင်မ်ြ�င်ဖ်ြ�စ်ထ်ွနွ်းး�သည့််� ဈေး�းကွွက်ဖ်ြ�စ်လ်ာာစေ�ရန် ကျွွန််တော်�်�တို့့� �သည် ်ကမ္ဘာာ�အနှံ့့� �ဈေး�းကွွက်စ်နစ်မ်ျား�း�ရှိိ� 
စီးး�ပွား��းရေး�းမိိတ် ်ဖက််များ�း�ကိုု�လည်းး� ဆက််သွွယ််ထားး�သလိုု�  တစ််ဆက််တည်းး�မှာာ�ပင်် ထိုု�ဈေး�းကွွက််များ�း�တွွင် ်
ယခင်တ်ည်းး�က အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ရှိိ�သူမူျား�း�ထံံမှလည်းး� လေ့�့လာာသင်ယ်ူနူေေပါါသည်။် ထိုု�သို့့� � ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ်မု်ှုများ�း�သည် ်
ကျွွန််တော်�်�တို့့� �လုုပ်ကိုု�င်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်န်ေေသည့််� နယ်ပ်ယ်မ်ျား�း�တွွင် ်အစား�းအစာာများ�း� ပိုု�မိုု�ဘေး�းကင်းး�စိိတ်ခ်ျျလာာရမည့်�အပြ�င် ်
ကုုန်သွွယ်မု်ှုကိုု�လည်းး� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး�တိုးး��တက်လ်ာာစေ�မည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ရန် ဖော်�်�ပြ�ပါါဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်က်ိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့်�ရှုပါါ။ wishh.org

ထိုု�ဝန််ဆော�ာင်မု်ှုများ�း�အတွွက် ်ငွေေ�ကြေး��းကိုု� ယူအူက်စ််စ်ိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းဌာာန၏ ပြ�ည်ပ်စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာဝန််ဆော�ာင်မု်ှု ဈေး�း
ကွွက်ဖ့်ွံ့�� ဖြိုး�း��ရေး�းပရုို�ဂရမ်များ�း�နှငှ့််� ယူအူက်စ််ပဲ်ဲပိိစပ််စိုု�က်ပ်ျိုး�း��သူမူျား�း�က ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းပါါသည်။်

2000 ခုုနှစှ်မ်ှာာ� စတင်တ်ည်ထ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�သော�ာ WISHH သည် ်အမေ�ရိိကန်ပဲဲပိိစပ််အဖ့ွဲ့��အစည်းး�၏ ပရုို�ဂရမ်တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
WISHH သည် ်ယူအူက်စ််ပဲ်ဲပိိစပ််ပရုို�တင်းး�၏ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�နား�းလည်က်ြ�စေ�ရန် ကျျယ််
ကျျယ်ပ်ြ�န့် ်�ပြ�န့် ်�ဆော�ာင်ရ်ွွက်လ်ျျက်ရ်ှိိ�ပြီး�း� အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �လည်းး�ပါါဝင်သ်ည်၊်

•	 နည်းပညာဆိုင်ရာအထောက်အပံ့
•	 ပညာပေးအစီအစဥ်များ
•	 အစာအာဟာရအမျိ းုမျိ းုကျွေး၍ စမ်းသပ်ခြင်းများ 
•	 ကုန်သွယ်ရေးအသင်းအဖွ ဲ့များ
•	 ဈေးကွက်အကဲဖြတ်ခြင်းများ



	

ပဲဲပိိစပ််ပရုို�တင်းး�ဝယ်လ်ိုု�အားး�က ကမ္ဘာာ�အနှံ့့� � ဆက်လ်က်တ်ိုးး��တက်လ်ာာသည်န်ှငှ့််�အမျှှ တိိရစ္ဆာာ�န်အစာာ၊ လူ့့� အစား�းအသော�ာက်န်ှငှ့််� 
ရေ�လုုပ်ငန်းး�များ�း�တွွင် ်ပဲပိိစပ််ပရုို�တင်းး�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် စီးး�ပွား��းရေး�းအကျိုးး���အမြ�တ် ်အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�စွာာ�လည်းး� ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာသည်။်

တိိရစ္ဆာာ�န်အစာာကဏ္ဍ လူ့့� အစား�းအသော�ာက်က်ဏ္ဍ ရေ�လုုပ်ငန်းး�ကဏ္ဍ
လူဥူီးးရေ�နှငှ့််� ဝင်င်ွေေ�တိုးး��မြ�င့််�လာာသည်န်ှငှ့််�အမျှှ အရည်အ်သွေး�း�မြ�င့််� ပဲပိိစပ််ပရုို�တင်းး�အ
စာာဝယ်လ်ိုု�အားး�သည်လ်ည်းး� တိုး း��မြ�င့််�လာာသည်။် ပ ရုို�တင်းး�အစာာဝယ်လ်ိုု�အားး�တိုးး��တက််
လာာခြ�င်းး�သည် ်မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ်ငန်းး�တွွင် ်တိိရစ္ဆာာ�န်အစာာလိုု�အပ််ချျက်မ်ြ�င့််�တက်လ်ာာခြ�
င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

၎င်းး�ဝယ်လ်ိုု�အားး�ကိုု� ဖြ�ည့်�ဆည်းး�နိုု�င်ရ်န် ကုုမ္ပပဏီီများ�း�က တိိရစ္ဆာာ�န်အစာာတွွင် ်အသုံးး��များ�း�သော�ာ 
ပရုို�တင်းး�ဖြ�ည့်�စွွက််စာာတစ််ခုုဖြ�စ််သည့််� ပဲဲပိိစပ််ဖတ််များ�း�ကိုု� ပဲဲပိိစပ််ကြိ�ိတ််ခွဲဲ�ရာာမှ 
ထုုတ်ယ်ူနူိုု�င်သ်ည်။် ကုုမ္ပပဏီီတချို့့���သည် ်အစာာထဲတဲွွင်ထ်ည့်�ကျွေး�း�ရန် ပဲပိိစပ််ဖတ်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့� � 
ဖြ�ည့်�စွွက်စ်ာာများ�း�ကိုု�လည်းး� တင်သ်ွွင်းး�ကြ�ပါါသည်။် 

တိိရစ္ဆာာ�န်မွေး�း�မြူ�ူရေး�းနှငှ့််� ဥစား�းတိိရစ္ဆာာ�န်မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�သည်် တိိရစ္ဆာာ�န်  
ဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��ကြီး�း�ထွားး��နေေစဥ်မ်ှာာ� အဆိုု�ပါါတိိရစ္ဆာာ�န်များ�း�၏ အာာဟာာရလိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�ပေါ်�်မူူတည်၍် 
အထူးး�အစာာရော�ာစပ််မုှုများ�း�ကိုု� လိုု �အပ််ပါါသည်။် ပြ �ည်တ်ွွင်းး� ဈေး�းကွွက်၌် အသားး�၊ နို့့ � �၊ 
ဥများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ငါး�းများ�း�၏ ဝယ်လ်ိုု�အားး�ပေါ်�်မူူတည်၍် အစာာကြိ�ိတ်ခ်ွဲဲ�စက်ရ်ုံံ�များ�း�သည် ်
တစ်မ်ျိုး�း��ထက်ပ်ိုု�သော�ာတိိရစ္ဆာာ�န်များ�း�အတွွက် ်တိိရစ္ဆာာ�န်စာာကိုု� ထုုတ်လ်ုုပ်ပေး�းသည်။်  

ပဲဲ ပိိ စ ပ််ဖြ� င့််�ပြု � ုလုုပ် ထား း � သော�ာ   အစား�း  အစာာ  နှှ င့််�ဖျော်�်��ရ     ည်် များ � း �ကိုု� 
ကျျယ််ကျျယ်ပ်ြ�န့် ်�ပြ�န့် ်�တွေ့�့�နေေရပါါပြီ�ီ။ ရိုးး� �ရာာပဲပိိစပ််သုံးး��အစာာအစား�းနှငှ့််�ဖျော်�်��ရည််
များ�း�၏ ဥပမာာများ�း�ကိုု� အော�ာက်တ်ွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သည်၊်

•	 တို့ဟူး
•	 ပဲနို့ 
•	 ပဲပိစပ်ဖြင့်လုပ်ထားသည့် အဆာပြေအစားအစာများ

ကုုမ္ပပဏီီများ�း�စွာာ�သည်် ၎င်းး�တိ့့�၏ထုုတ်က်ုုန်မျးး�တွွင် ်ပဲဲပိိစပ််ပရုို�တင်းး�ကိုု�ပေါ�ါင်းး�စပ််
အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အော�ာက်ပ်ါါကဲ့့�သို့့� � ထုုတ်က်ုုန်သစ်မ်ျား�း�ကိုု� စတင်ထ်ုုတ်လ်ာာကြ�သည်၊်

•	ပ ရုို�တင်းး�ပြ�ည့််�ဝဖျော်�်��ရည်မ်ျား�း�
•	ကျျ န်းး�မာာရေး�းနှငှ့််�ညီီညွွတ်သ်ော�ာ အစား�းအစာာများ�း�
•	 အသားး�တုုများ�း�

ပေါ�ါင််မုုန့်  ်� များ �း� ၊  ဘီီစကွွတ််များ�း� ၊  ကွွတ််ကီးး�များ�း�နှှင့််�  အခြား�း�မီးး �ဖုုတ််ထားး�
သည့််�အစား�းအစာာများ�း�တွွင်် ပရုို� တင်းး�ပါါဝင််မုှုပမာာဏကိုု�  တိုးး��မြှ�င့််�ရန်နှှင့််� 
ကြာ�ာရှှည််အထားး�ခံံရန် ပဲဲပိိစပ််မုှုန့် ်�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။ ပဲဲပိိစပ််ပဲဲလုံးး��များ�း�ကိုု� 
ကြိ�ိတ်ပ်ြီး�း � ပဲဲပိိစပ််ဆီီထုုတ််လုုပ်နိုု�င်ပ်ြီး�း �၊ ၎င်းး�ဆီီကိုု� ဘက််စုံံ�သုံးး��နိုု�င််သည့််�အပြ�င် ်
နှှ လုံးး� � ကျျ  န်းး � မာာရေး�း     နှှ င့််�ညီီညွွတ်   ် သော�ာ     အ ဆီီ ဓာ ာတ် ပ်ြ � ည့််� ဝ သ ည့််� 
အာာဟာာရစာာသုံးး��ဆီီအဖြ�စ်သ်ုံးး��နိုု�င်သ်ည်။်

ပဲဲပိိစပ််ကိုု� အဓိိကအသုံးး��ပြု�ုထားး�ပြီး�း � အာာဟာာရဓာာတ််အပြ�ည့််�အဝရစေ�သည့််� 
တခြား�း�အစား�းအစာာများ�း�မှာာ� အသားး�တုုများ�း�နှှင့််�  ပဲဲပုုပ်ပြား�း�များ�း�ဖြ�စ််သည််။ 
ပဲဲ ပိိ စ ပ်် ပ ရုို� တင်းး  � ကိုု�   အ သား း � အ စား�းထိုး   း� �ဖြ �ည့် �စွွက်  ် စာာ  အဖြ �စ်  ်
တိိရစ္ဆာာ�န်ထွွက်က်ုုန်များ�း�နှငှ့််�အတူ ူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

ရေ�လုုပ်ငန်းး�သည် ်ကမ္ဘာ့့��တိုးး��တက်မု်ှုအမြ�န်ဆုံးး��လုုပ်ငန်းး�များ�း�ထဲမှဲှ တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
အစိုးး��ရများ�း�နှငှ့််� စား�းသုံးး ��သူမူျား�း�သည် ်ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ကာာကွယွ်ရ်ေး�းနှငှ့််�အညီီ
ထုုတ်လ်ုုပ်ထားး�ပြီး�း� ဘေး �းကင်းး�စိိတ်ခ်ျျရသည့််� ငါး�းမှ ထွွက်ရ်ှိိ�သော�ာအစား�းအစာာများ�း�ကိုု� 
ရှာာ�ဖွေ�ေလာာကြ�သည်။် ငါး�းမျိုး �း��စိိတ်မ်ျား�း�စွာာ�ကိုု� တိိရစ္ဆာ ာ�န်အစာာအဖြ�စ်အ်သုံးး��ပြု�ုရာာတွွင် ်
ပဲဲပိိစပ််ပရုို�တင်းး�ဖြ�ည့်�စွွက််စာာကိုု� အစား�းထိုးး��လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရိုးး� �ရာာအစား�းအ
သော�ာက််ထုုတ််လုုပ်ရေး�းနည်းး�စနစ််များ�း�ကြော��ာင့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိိခုို�က််မုှုများ�း�ကိုု� 
လျော့�့��ကျျသွားး��မည်။်

အဆိုု�ပါ ါလုုပ်ငန်းး �တွွင််  ရရှိိ�နိုု �င််သော�ာ  စီးး �ပွား��းရေး�း   အခွွ င့််�အလမ်းး �များ � း �သည် ်
အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်၊်

•	တိိရစ္ဆာ ာ�န်အစာာထုုတ်လ်ုုပ်ခြ�င်းး�
•	ငါး�း သန််သေး�းနုုပ်နှငှ့််�/ သို့့� �မဟုုတ် ်ငါး�းမျိုး�း��စိိတ်မ်ျား�း� မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး�
•	ငါး�း များ�း�ကိုု� သန့် ်�စင်ပ်ြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး�

အကျိုးး���များ�း�၍ အရည််အသွေး�း�ကော�ာင်းး�သော�ာ ထုုတ်က်ုုန်စံံနှုနု်းး�တိုးး��မြှ�င့််�ရေး�းကြော��ာင့််�  

ပြ�ည််တွွင်းး�အသုံးး��ပြု�ုနှုုန်းး�သာာမက ပြ�ည််ပသို့့� �တင််ပို့့� �နိုု�င််မည့်�အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ပါါ  
တိုးး��ပွား��းလာာနိုု�င်သ်ည််။ ကုုမ္ပပဏီီများ�း�စွာာ�သည်် တိိရစ္ဆာာ�န်အစာာများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်
စက်ပ်စ္စစည်းး�တင်သ်ွွင်းး�ခြ�င်းး�မှှ အကျိုးး���အမြ�တ်ရ်ရုံံ�မက ငါး�းနှငှ့််�ဆက်စ်ပ််
ထုုတ်က်ုုန်တင်ပ်ို့့� �ခြ�င်းး�မှှလည်းး� အကျိုးး���အမြ�တ်ရ်နိုု�င်သ်ည်။်


